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Ri vi st a It ali a n a di C ol o n- Pr o ct ol o gi a

F o n d at a n el 1 9 8 2

Gi à or g a n o uf fi ci al e d ell a S o ci et à It ali a n a di C ol o n- Pr o ct ol o gi a

V ol. 3 8 - N. 3 
S ett e m br e 2 0 1 9

C oll a b or at ori 2 0 1 6- 2 0 1 8

Il a ri a B ai ni, G a b ri el e B a z z o c c hi,  

A ri a n n a B o r t ol a mi, S t ell a D e C hi n o, 

D a vi d e D e Vi t a,  U m b e r t o F e r r o,  

El e n a F ri g h e t t o, M a ri ell a F u s c o,  

F a bi o G aj, D o n a t ell a Gi r a u d o,  

G u e r ri n o Gi o r g e t ti, M a u r o M e n a ri ni, 

A n d r e a M e n e g hi ni,  U m b e r t o N a r di, 

S t ef a n o S al v a t o r e,  

D é si r é e U g u c ci o ni d ei B u o n d el m o n ti

Tri m e str al e di i nf or m a zi o n e s ci e nti fi c a

r e gi str at o al Tri b u n al e di P a d o v a n. 7 4 1 ( 2 3- 1 0- 1 9 8 2 e 2 6- 5- 2 0 0 4)

L e d a e il ci g n o - L e o n ar d o d a Vi n ci, 1 5 1 0)

I n di c e

E di t o r e e di r e t t o r e r e s p o n s a bil e
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4 2 D u e t e si, d u e r a c c o nti:  p el vi, e v ol u zi o n e, a ntr o p ol o gi a, di s a bilit à,  
 ri a bilit a zi o n e  

4 3 R u ol o d ell a sti m ol a zi o n e d el n er v o ti bi al e n el tr att a m e nt o d ei  
di st ur bi f u n zi o n ali d ell’ a p p ar at o uri n ari o i nf eri or e n ell a s cl er o si 

 m ulti pl a   

P.  M e l c hi o r r e

4 7 L a p e d o fili a. P art e 1 

A.  A M b r o s e t ti

5 2 Fi n c o p p L o m b ar di a: p er c h é u n’ a s s o ci a zi o n e di p a zi e nti  
a s o st e g n o di p a zi e nti  

P. in ti ni

5 5 Il r a c c o nt o di Gi or g etti: Il r u m or e d el s o g n o  

G.  G i o rG e t ti

I S S N 1 9 7 3- 4 8 9 1

C oll a b or at ori 2 0 1 6- 2 0 1 8

Il a ri a B ai ni, G a b ri el e B a z z o c c hi,  

A ri a n n a B o r t ol a mi, S t ell a D e C hi n o, 

D a vi d e D e Vi t a,  U m b e r t o F e r r o,  

El e n a F ri g h e t t o, M a ri ell a F u s c o,  

F a bi o G aj, D o n a t ell a Gi r a u d o,  

G u e r ri n o Gi o r g e t ti, M a u r o M e n a ri ni, 

A n d r e a M e n e g hi ni,  U m b e r t o N a r di, 

S t ef a n o S al v a t o r e,  

D é si r é e U g u c ci o ni d ei B u o n d el m o n ti

S e zi o ni

Gi n e c ol o gi a e s t e ti c a 

M e di ci n a c o m pl e m e n t a r e  

M e di ci n a l e g al e

M e di ci n a n a r r a ti v a 

P el vi- p e ri n e o- c ul t u r a  

Ri a bili t a zi o n e/ p e ri n e o f eli c e  

S t o ri a d ell a p el vi p e ri n e ol o gi a

C oll a b or a zi o n e c o n

S o ci e t à I t ali a n a di P el vi- p e ri n e ol o gi a  
e di U r ol o gi a F e m mi nil e e F u n zi o n al e

I n t e g r a t e d P el vi s G r o u p

A s s o ci a zi o n e I t ali a n a
di Gi n e c ol o gi a E s t e ti c a e F u n zi o n al e

Cl u b A mi ci d ell a P r o c t ol o gi a 
e P e ri n e ol o gi a

F e d e r a zi o n e I t ali a n a I n c o n ti n e n ti 
e Di sf u n zi o ni d el P a vi m e n t o P el vi c o

R e d a zi o n e e s t a m p a: 
Lit o c e nt er Srl

Vi a G ui d o R o s s a, 1 7 
Pi a z z ol a s ul Br e nt a 

P a d o v a 3 5 1 3 6
i nf o @lit o c e nt er.it 
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D u e t esi, d u e r a c c o nti: p el vi, e v ol u zi o n e, a ntr o p ol o gi a, dis a bi lit à, ri a bilit a zi o n e 

T w o t h es es, t w o st ori es: p el vis, e v ol uti o n, a nt hr o p ol o g y, dis a bilit y, r e h a bilit ati o n  
A bstr a ct:  T h e i nt er est t o w ar ds p el vi p eri n e ol o g y, t h e br a n c h of m e di ci n e t h at d e als wit h t h e p el vi c fl o or, l e a ds t o c o nti n u o us pr o p os als f or 
i n n o v ati v e  tr e at m e nts,  oft e n  l a c ki n g  i n  s oli d  s ci e nti fi c  e vi d e n c e,  d esti n e d  f or  a n  a gi n g  p o p ul ati o n  i n d u c e d  t o  r e m ai n  s e x u all y  a cti v e,  t o 
o v er c o m e t h e e m b arr ass m e nt of i n c o nti n e n c es a n d t o d e al wit h p ai n d u e t o t h e d e g e n er ati o n of tiss u es. T w o m ast er cl ass t h es es o n t h e hist or y of 
p el vi p eri n e al r e h a bilit ati o n d es cri bi n g t h e w a ys of ass essi n g dis a biliti es, a n d o n t h e a nt hr o p ol o gi c al e v ol uti o n of t h e p el vi c fl o or, a ns w er m a n y 
q u esti o ns, o p e n t o f ut ur e r es e ar c h a n d c orr e ctl y i n di c at e t h e r o a ds t o b e f oll o w e d i n t h e d e v el o p m e nt of t his s p e ci alt y.

K e y w or ds:  P el vi c fl o or; R e h a bilit ati o n; E v ol uti o n; A nt hr o p ol o g y 

D a q u a n d o n el 1 9 9 0 i n u n e dit ori al e s ull a Ri vist a It ali a n a di 
C ol o pr o ct ol o gi a c o ni ai il t er mi n e p eri n e ol o gi a  pr e v e d e n d o 
p er q u est o n e ol o gis m o u n f ut ur o ... r a di os o, c’ è st at o eff et -
ti v a m e nt e u n cr es c e n d o str a or di n ari o di i nt er ess e p er il p a-
vi m e nt o p el vi c o fi n o a f ar n e q u el c h e a d ess o s e m br a q u asi 
u n a m o d a. 
I n q u esti ulti mi a n ni il fi orir e di i ni zi ati v e, tr a i n viti a c o n v e-
g ni e c o nt atti q u oti di a ni c o n p a zi e nti p el vi p eri n e o p ati ci, m a -
s c hi e f e m mi n e, e i l or o viss uti c h e s p a zi a n o d all a pri m a v er a 
f eli c e d ell a l or o p el vi al s u o trist e a ut u n n o, è t al e c h e, c o n 
t utt o  q u est o  fi orir e  p ar  d’ ess er e  i n  u n  gi ar di n o  p er  t utt e  l e 
st a gi o ni: c orsi, m ast er, c o n gr essi, s c u ol e. L a m a g gi or p art e 
d ell e s o ci et à s ci e nti fi c h e i n a m bit o ur ol o gi c o, gi n e c ol o gi c o, 
pr o ct ol o gi c o e l e st ess e ass o ci a zi o ni di p a zi e nti h a n n o a g -
gi u nt o all a l or o si gl a il t er mi n e “ p a vi m e nt o p el vi c o ”, s e p p u -
r e m olti c o nf o n d a n o a n c or a, a hi m é, p el vi e p eri n e o. 
S e m br a c h e ci ò c h e pi ù c o nt a si a pr o p orr e tr att a m e nti m e di -
ci, ri a bilit ati vi, c hir ur gi ci, est eti ci ass ol ut a m e nt e i n n o v ati vi, 
c h e  n o n  di  r a d o  p er altr o  m a n c a n o  di  u n a  s oli d a  e vi d e n z a 
s ci e nti fi c a. N e è d esti n at ari a u n a p o p ol a zi o n e c h e pr o gr es -
si v a m e nt e i n v e c c hi a e d è gi ust a m e nt e i n d ott a a m a nt e n ersi 
s ess u al m e nt e  atti v a,  a  vi n c er e  l’i m b ar a z z o  d ell’ a m m ett er e 
l’i n c o nti n e n z a a d uri n a, g as, f e ci, e a s offrir e il m e n o p ossi-
bil e p er i d ol ori d o v uti all a f at al e d e g e n ar a zi o n e di or g a ni e 
t ess uti c o n pr ol assi e d altri c e di m e nti str utt ur ali.
P urtr o p p o l a ri c er c a s ci e nti fi c a n o n h a a n c or a tr o v at o s pi e -
g a zi o ni a d e g u at e e s o d disf a c e nti ai m e c c a nis mi fisi o p at ol o -
gi ci n ell’ a m bit o d ell e i n c o nti n e n z e, d ell e rit e n zi o ni, d el d o -
l or e e d ei pr ol assi, m a si c ur a m e nt e l’i m p e g n o e l’i nt er ess e, 
c o n t a nt e fi orit ur e, d ar a n n o a n c h e i fr utti s p er ati.
P er or a bis o g n a dif fi d ar e di c hi è c o n vi nt o di t utt o c a pir e e 
t utt o s a p er e e pr o p o n e s ol u zi o ni i n v asi v e c o m e l a c orr e zi o n e 
c hir ur gi c a, p er es e m pi o i n a m bit o p ost eri or e, di i nt uss us c e -
zi o ni, pr ol assi m u c osi o r ett o c eli c h e pr o b a bil m e nt e n el pi ù 
d ei c asi c ostit uis c o n o v ari a nti a n at o mi c h e d ell a n or m a. 
Pr e n d er e c os ci e n z a d ell o st at o d ell e c os e, d el p er c h é e d el 
c o m e si si a gi u nti all’ att u al e li v ell o d ell e c o n os c e n z e, ossi a 
c o n os c er e l a st ori a, è gi à u n a s oli d a b as e p er pr o gr e dir e e d 
è u n a p osi zi o n e c h e d o vr e b b e ai ut ar e a n o n ri p et er e err ori o 
n o n f ar n e di n u o vi. 
Brill a, a n c h e p er l a s e d e pr esti gi os a di R o m a, il m ast er or -
g a ni z z at o  d a  F a bi o  G aj  ri v olt o  all a  f or m a zi o n e  di  p ers o n e 
es p ert e i n ri a bilit a zi o n e d ell e disf u n zi o ni p el vi- p eri n e ali. I n 
q u ell’ a m bit o, c o m e d o c e nt e, mi s o n o i m b att ut o i n d u e t esi 
m olt o i nt er ess a nti, u n a s ull a st ori a d ell a ri a bilit azi o n e p el -
vi p eri n e al e  di Gi uli a P a p a e l’ altr a, di Val eri a Pi c ell o, di i n-
t er ess e a ntr o p ol o gi c o s ull’e v ol uzi o n e d el p a vi m e nt o p el vi c o 
d all a s ci m mi a all’ u o m o. Si tr att a di d u e t e mi c h e ai ut a n o a 
l a v or ar e m e gli o n ell’i nt er ess e d ei p a zi e nti n o n c h é a st u di ar e 
m e gli o n ell’i nt er ess e d ell a ri c er c a. 
D all’i n di c e d ell a pri m a t esi e m er g o n o as p etti i ntri g a nti, a d 
es e m pi o  l’ e v ol u zi o n e  d el  c o n c ett o  di dis a bilit à ,  d al  m o n-
d o a nti c o ( m a b e n pi ù di r e c e nt e t e ori z z at e a n c h e n el M ei n 
K a m pf  di  Hitl er)  i n  c ui  vi g e v a  l a  n e g a zi o n e  d el  dis a bil e, 
b asti p e ns ar e al l a n ci o d ei d ef or mi d all a r u p e Tar p e a,  fi n o 

all’i d e a m o d er n a s e c o n d o c ui al c o ntr ari o ri a bilit ar e è p os -
si bil e e d o v er os o, arri v a n d o ai n u o vi c o n c etti c h e es alt a n o 
e  s ottil m e nt e  diff er e n zi a n o  l a ri a bilit azi o n e  d all a ri e d u c a-
zi o n e .
N ell’ e v ol u zi o n e i nt es a i n s e ns o a ntr o p ol o gi c o, p er a d att arsi 
all’ a m bi e nt e cir c ost a nt e, l’ ess er e u m a n o h a d o v ut o m ett er e 
i n att o u n a s eri e di c a m bi a m e nti str utt ur ali e f u n zi o n ali c h e 
h a n n o  i nt er ess at o  pr ess o c h é  t utti  gli  a p p ar ati.  L a  p ost ur a 
er ett a h a ri c hi est o m o di fi c h e d el sist e m a m us c ol o-s c h el etri -
c o, d et er mi n a n d o l o s p ost a m e nt o d el b ari c e ntr o c or p or e o e 
l a v ari a zi o n e d ell e li n e e di c ari c o d ur a nt e il c a m mi n o bi p e d e. 
P er i m e di ci di q u al c h e g e n er a zi o n e f a er a d’ o b bli g o l’ es a m e 
di a n at o mi a c o m p ar at a, c h e o g gi ri g u ar d a s olt a nt o bi ol o gi e 
v et eri n ari, m a f or ni v a di c ert o c o n os c e n z e c o m u n q u e utili, 
e l a t esi di Val er a Pi c ell o c o n pr o fitt o m ett e a c o nfr o nt o tr e 
s p e ci e  di  pri m ati,  P a pi o  P a pi o  (il  b a b b ui n o),  P a n  Tr o gl o -
d yt es (l o s ci m p a n z è) e H o m o S a pi e ns S a pi e ns, p er e vi d e n -
zi ar e l’ e v ol u zi o n e d el p a vi m e nt o p el vi c o.  
Gi uli a P a p a e Val eri a Pi c ell o n ei pr ossi mi n u m eri di P el vi -
p eri n e ol o gi a p u b bli c h er a n n o d e gli arti c oli c o n l e p arti s a -
li e nti d el l or o l a v or o. Verr a n n o s o d disf att e m olt e c uri osit à 
e d e m er g er a n n o si c ur a m e nt e sti m oli p er f ut ur e ri c er c h e.

GI U S E P P E D O DI
gi us e p p e. d o di @ u ni p d.it

E dit o ri al e

Fi g. 1-  L a “ c o n d a n n a ” d el d ef or m e ( d al l a v or o di G. P a p a).

Fi g. 2- L e li n e e di s c ari c o d el p es o 
c or p or e o di b a b b ui n o, s ci m p a n z é e u o m o 
( d all a t esi di V. Pi c ell o).
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R u ol o d ell a sti m ol a zi o n e d el n er v o ti bi al e n el tr att a m e nt o d ei dist ur bi 
f u n zi o n ali d ell’ a p p ar at o uri n ari o i nf eri or e n ell a s cl er osi m ulti pl a 

P A O L A M E L C HI O R R E 
S a n. St ef. a.r. A br uzz o – C e ntr o A m b ul at ori al e, R os et o D e gli A br uzzi ( T E)

Ri ass u nt o:  Cir c a il 9 0 % d ei p a zi e nti p ort at ori di s cl er osi m ulti pl a m a nif est a disf u n zi o ni  d el b ass o tr att o uri n ari o. R e c e nt e m e nt e n ell e pr o c e d ur e 
ri a bilit ati v e si è i ntr o d ott a l a p er c ut a n e o us ti bi al n er v e sti m ul ati o n ( P T N S). M at eri ali e M et o di:  Pr ess o il C e ntr o a m b ul at ori al e S a n St ef A R 
di R os et o d e gli A br u z zi d al 1 n o v e m br e 2 0 1 7 al 1 5 f e b br ai o 2 0 1 8  s o n o st ati arr u ol ati 2 1 p a zi e nti aff etti d a s cl er osi m ulti pl a. T utti i p a zi e nti 
pr es e nt a v a n o dist ur bi mi n zi o n ali l e g ati a si n dr o m e d a v es ci c a i p er atti v a ( O A B) e i p er atti vit à d etr us ori al e ( D O). L a sti m ol a zi o n e d el n er v o 
ti bi al e  p ost eri or e  p er  vi a  tr a ns c ut a n e a  è  st at a  eff ett u at a  utili z z a n d o  l’ a p p ar e c c hi o  i n  d ot a zi o n e  all’ a m b ul at ori o.  S o n o  st ati  s ott o p osti  a d  u n 
ci cl o di 1 0 s e d ut e d a 3 0 mi n uti, c o n fr e q u e n z a s etti m a n al e, utili z z a n d o  2 el ettr o di di s u p er fl ci e, c orr e nt e di sti m ol a zi o n e 0- 1 0 m A, d ur at a d ell a 
f as e 2 0 0 mi cr os e c o n di,  fr e q u e n z a fiss a d’i m p uls o 2 0 H ert z, i nt e nsit à di c orr e nt e  d a m o d ul ar e s e c o n d o l a s e nsi bilit à d el p a zi e nt e. I p a zi e nti 
s o n o st ati s ott o p osti a d a c c ur at a a n a m n esi e v al ut ati c o n l e s c al e FI M ( F u n cti o n al I n di p e n d e n c e M e as ur e), S F- Q u ali v e e n e di ari o mi n zi o n al e. 
Ris ult ati:  I p ar a m etri o g g ett o di v al ut a zi o n e s o n o st ati: - fr e q u e n z a mi n zi o n al e, ni ct uri a e d ur g e n z a r e gistr ati s ul di ari o mi n zi o n al e, - S c al e FI M 
e S F- Q u ali v e e n. P er q u a nt o c o n c er n e l a fr e q u e n z a, i R es p o n d ers s o n o st ati 1 3 ( 6 1. 9 %), p er l’ ur g e n z a, 1 7 ( 8 1 %) e p er l a ni ct uri a, 1 8 ( 8 5. 7 %). 
A n c h e i n o- R es p o n d ers h a n n o pr es e nt at o mi gli or a m e nti, m a pi ù c o nt e n uti.

P ar ol e c hi a v e: Sti m ol a zi o n e p er c ut a n e a d el n er v o ti bi al e; I n c o nti n e n z a uri n ari a; Ves ci c a i p er atti v a; Disf u n zi o ni d el tr att o uri n ari o i nf eri or e; 
Ves ci c a n e ur o g e n a

R ol e of ti bi al n er v e sti m ul ati o n i n t h e tr e at m e nt of f u n cti o n al dis or d ers  
of t h e l o w er uri n ar y tr a ct i n m ulti pl e s cl er osis   
A bstr a ct:  A b o ut 9 0 % of p ati e nts wit h m ulti pl e s cl er osis e x p eri e n c e l o w er uri n ar y tr a ct d ysf u n cti o n. R e c e ntl y, t h e p er c ut a n e o us ti bi al n er v e 
sti m ul ati o n ( P T N S) w as i ntr o d u c e d i n r e h a bilit ati o n pr o c e d ur es. M at eri als a n d m et h o ds:  At  t h e  S a n St ef A R  R e h a bilit ati o n  C e nt er    fr o m  1 
N o v e m b er 2 0 1 7 t o 1 5 F e br u ar y 2 0 1 8, 2 1 p ati e nts aff e ct e d b y m ulti pl e s cl er osis w er e e nr oll e d. All p ati e nts h a d mi ct uriti o n dis or d ers r el at e d t o 
o v er a cti v e bl a d d er ( O A B) s y n dr o m e a n d d etr us or o v er a cti vit y ( D O). Tr a ns c ut a n e o us sti m ul ati o n of t h e p ost eri or ti bi al n er v e w as p erf or m e d 
usi n g t h e d e vi c e s u p pli e d i n t h e cli ni c. A w e e kl y c y cl e of 1 0 s essi o ns of 3 0 mi n ut es w as p erf or m e d usi n g 2 s urf a c e el e ctr o d es, sti m ul ati o n 
c urr e nt 0- 1 0 m A, p h as e d ur ati o n 2 0 0 mi cr os e c o n ds, fl x e d p uls e fr e q u e n c y 2 0 H ert z, c urr e nt i nt e nsit y t o b e m o d ul at e d a c c or di n g t o p ati e nt 
s e nsiti vit y. P ati e nts w er e s u bj e ct e d t o a n a c c ur at e m e di c al hist or y a n d e v al u at e d usi n g t h e FI M ( F u n cti o n al I n d e p e n d e n c e M e as ur e) a n d t h e 
S F- Q u ali v e e n s c al es a n d 3- d a ys v oi di n g di ar y. R es ults:  T h e p ar a m et ers e v al u at e d w er e: - v oi di n g fr e q u e n c y, n o ct uri a a n d ur g e n c y r e c or d e d 
o n t h e v oi di n g di ar y  - FI M a n d S F- Q u ali v e e n s c al es. As f or t h e fr e q u e n c y, t h e R es p o n d ers w er e 1 3 ( 6 1. 9 %), f or ur g e n c y, 1 7 ( 8 1 %) a n d f or 
n o ct uri a, 1 8 ( 8 5. 7 %). T h e n o- R es p o n d ers h a v e pr es e nt e d i m pr o v e m e nts t o o, b ut m or e c o nt e nt..

K e y w or ds:  P er c ut a n e o us ti bi al n er v e sti m ul ati o n;  Uri n ar y i n c o nti n e n c e;  O v er a cti v e bl a d d er;  L o w er uri n ar y tr a ct d ysf u n cti o ns;  N e ur o g eni c bl a d d er

I N T R O D U ZI O N E
Cir c a il 9 0 % d ell e p ers o n e m al at e di s cl er osi m ulti pl a m a -
nif est a  disf u n zi o ni  n e ur o- ur ol o gi c h e.  I  dist ur bi  v es ci c ali 
s p ess o s o n o pr es e nti gi à all’i ns or g er e d ell a m al atti a, m a c ol 
t e m p o t e n d o n o a p e g gi or ar e. I pr o bl e mi l e g ati all a mi n zi o n e 
p oss o n o ess er e c o m u n q u e g estiti e p oss o n o ess er e pr e v e n u -
t e l e c o m pli c a n z e v es ci c ali e r e n ali. N ell a s cl er osi m ulti pl a 
si v eri fl c a n o si a disf u n zi o ni di ri e m pi m e nt o c h e di s v u ot a -
m e nt o. P oss o n o pr es e nt arsi si nt o mi q u ali l’ ur g e n z a e l a fr e -
q u e n z a d ell a mi n zi o n e, il ris v e gli o n ott ur n o, e l a p er dit a di 
uri n a l e g ati all a m a n c a n z a di c o ntr oll o v es ci c al e, o p p ur e al 
c o ntr ari o, l a dif fi c olt à di s v u ot a m e nt o. 
Il  tr att a m e nt o  i ni zi al e  d ei  p a zi e nti  aff etti  d a  si n dr o m e  d ell a 
v es ci c a i p er atti v a c o m pr e n d e l a t er a pi a c o m p ort a m e nt al e, l a 
c hi n esit er a pi a, l’ el ettr ot er a pi a e l a f ar m a c ot er a pi a. P urtr o p p o 
i f ar m a ci mi gli or a n o i n m a ni er a m o d est a l a q u alit à d ell a vit a 
e  gli  eff etti  c oll at er ali  c o m pr o m ett o n o  si g ni fi c ati v a m e nt e  l a 
c o m pli a n c e d el tr att a m e nt o. Vari e o p zi o ni q u ali l’ utili z z o d el -
l a t ossi n a b ot uli ni c a, l a r a di ofr e q u e n z a, l a n e ur o m o d ul a zi o n e 
s a cr al e e l a sti m ol a zi o n e d el n er v o ti bi al e p ost eri or e s o n o e n -
tr ati n ell a pr ati c a cli ni c a.1, 2, 3, 4, 5  Tr a q u est e alt er n ati v e l a p er -
c ut a n e o us ti bi al n er v e sti m ul ati o n  ( P T N S) si st a aff er m a n d o 
c o m e pr o c e d ur a si c ur a e d ef fi c a c e n ell a g esti o n e d ell e f or m e 
di v es ci c a i p er atti v a. L a m et o di c a f u d es critt a p er l a pri m a 
v olt a d a St oll er all a fi n e d e gli a n ni 9 0 p er il tr att a m e nt o d ell a 
si n dr o m e d ell a v es ci c a i p er atti v a 6 . L’ a cr o ni m o S A N S ( St oll er 
Aff er e nt N er v e Sti m ul ati o n) è a n c or a o g gi utili z z at o p er i n di -
c ar e q u est a t e c ni c a c h e pr e n d e s p u nt o d all’ a nti c a art e m e di c a 
ci n es e d ell’ a g o p u nt ur a c h e i n di vi d u a u n p u nt o l o c ali z z at o a 

cir c a 5 c m s o pr a al m all e ol o m e di al e e p o c o p ost eri or m e nt e 
ris p ett o al m ar gi n e ti bi al e, d e n o mi n at o r e gi o n e S 6, c o m e p u n-
t o p er il tr att a m e nt o d ei dist ur bi uri n ari d ell’ a p p ar at o uri n ari o 
i nf eri or e q u ali fr e q u e n z a, ur g e n z a, dis uri a e rit e n zi o n e di uri-
n a. Il n er v o ti bi al e è u n n er v o mist o c o nt e n e nt e fi br e m ot ori e 
e s e nsiti v e. Il m e c c a nis m o d’ a zi o n e n o n è t utt or a pi e n a m e nt e 
c o m pr es o. Es p eri m e nti s u a ni m ali h a n n o m ostr at o c o m e l a 
sti m ol a zi o n e el ettri c a d ell a z a m p a p ost eri or e pr o d u c a l’i ni bi -
zi o n e d el m us c ol o d etr us or e 7 . B as a n d o l a s u a ri c er c a s u q u esti 
c o n c etti, M c G uir e 8 h a di m ostr at o n el 1 9 8 3 c h e l a sti m ol a zi o -
n e el ettri c a tr a ns c ut a n e a d el n er v o ti bi al e p ost eri or e p u ò s o p -
pri m er e l’i p er atti vit à d etr us ori al e s u b as e n e ur o g e n a. Q u est o 
eff ett o p otr e b b e ess er e pr es e nt e a n c h e n e gli u o mi ni e d ess e -
r e  r es p o ns a bil e  d ell a  ri d u zi o n e  d ell’i p er atti vit à  d etr us ori al e 
d o p o P T N S. A p artir e d ai ris ult ati ott e n uti, è st at a i p oti z z at a l a 
pr es e n z a di u n sit o c er e br al e d’ a zi o n e d ell a sti m ol a zi o n e n er -
v os a s a cr al e, pr o b a bil m e nt e a li v ell o d ell a c ort e c ci a s o m at o -
s e ns ori al e o a li v ell o di altri c e ntri c oi n v olti n el c o ntr oll o d el -
l a mi n zi o n e ( c ort e c ci a pr efr o nt al e, sist e m a li m bi c o, c ort e c ci a 
m ot ori a).  P a c h ats 9   h a  e vi d e n zi at o  u n  a u m e nt o  si g ni fi c ati v o 
i n  a m pi e z z a  di  P ot e n zi ali  E v o c ati  a  L u n g a  L at e n z a  ( L L- S-
S E P) ( P 8 0 e P 1 0 0) n el gi or n o s u c c essi v o all’ ulti m a s essi o n e 
di  P T N S.  U n  ris ult at o  c h e  p otr e b b e  ri fi ett er e  u n a  m o di fi c a -
zi o n e n ei m e c c a nis mi di el a b or a zi o n e d e gli sti m oli s e ns ori ali, 
atti v ati d all e aff er e n z e s o m at os e ns ori ali a li v ell o c orti c al e, e 
c h e s u g g eris c e u n a p ossi bil e ri or g a ni z z a zi o n e d ell’ e c cit a bili -
t à c orti c al e d o p o P T N S d o v ut a all’ atti v a zi o n e di u n s e g n al e 
p erif eri c o. C osì, l a P T N S p otr e b b e es er cit ar e u n r u ol o n el p o -
t e n zi a m e nt o a l u n g o t er mi n e d ei cir c uiti c er e br ali, a n c h e s e è 

A rti c ol o o ri gi n al e
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a n c or a d a di m ostr ar e c h e q u est o ris ult at o si a r es p o ns a bil e d el 
s u c c ess o cli ni c o d el tr att a m e nt o. I n u n r e c e nt e st u di o i n fl n e è 
st at o ril e v at o u n eff ett o i ni bit or e v es ci c al e s u m o d ell o m uri n o 
l e g at o al r e cl ut a m e nt o el ettri c o di fi br e C a mi eli ni z z at e.1 0

M A T E RI A LI E M E T O DI
Pr ess o il C e ntr o a m b ul at ori al e S a n St ef A R. di R os et o d e gli 
A br u z zi d al 1 n o v e m br e 2 0 1 7 al 1 5 f e b br ai o 2 0 1 8 s o n o st a -
ti  arr u ol ati  2 1  p a zi e nti  aff etti  d a  s cl er osi  m ulti pl a  c o n  et à 
m e di a di 5 2 a n ni ( 3 6- 5 8), 6 d ei q u ali di s ess o m as c hil e e 1 5 
f e m mi nil e. 1 7 di l or o s o n o p a zi e nti a m b ul at ori ali e 4 d o mi-
cili ari; 1 7 p a zi e nti s o n o d e a m b ul a nti s e p p ur c o n utili z z o di 
a usili m e ntr e 4 utili z z a n o l a c arr o z zi n a.
S o n o st ati s el e zi o n ati p a zi e nti c o n dist ur bi mi n zi o n ali ( a u -
m e nt o  d ell a  fr e q u e n z a,  ni ct uri a  e  ur g e n z a)  d a  v es ci c a  i p e -
r atti v a c o n s c ars a ris p ost a all a t er a pi a c o m p ort a m e nt al e, ri-
a bilit ati v a o f ar m a c ol o gi c a, c o m p et e n z a m e nt al e e c a p a cit à 
di  c o m pr e n d er e  t utt e  l e  esi g e n z e  d ell o  st u di o,  c a p a cit à  di 
c o m pr e n d er e l e pr o c e d ur e, i v a nt a g gi e i p ossi bili eff etti c ol -
l at er ali, v ol o nt à e c a p a cit à a c o m pl et ar e il di ari o mi n zi o n al e 
di 3 gi or ni e il q u esti o n ari o Q o L, n ess u n tr att a m e nt o f ar m a -
c ol o gi c o o n ess u n c a m bi a m e nt o n ell a pr e esist e nt e f ar m a c o -
t er a pi a n ei 3 0 gi or ni a nt e c e d e nti l o st u di o.
Crit eri di es cl usi o n e: gr a vi d a n z a, i nf e zi o ni d el tr att o uri n a -
ri o i n c ors o o ri c orr e nti ( > 4/ a n n o), pr es e n z a di flst ol a uri-
n ari a, c al c oli v es ci c ali o r e n ali, cistit e i nt ersti zi al e,  di a b et e 
m ellit o, p a c e m a k er c ar di a c o.
L a sti m ol a zi o n e d el n er v o ti bi al e p ost eri or e p er vi a tr a ns c u -
t a n e a vi e n e eff ett u at a utili z z a n d o l’ a p p ar e c c hi o i n d ot a zi o n e 
all’ a m b ul at ori o. Si eff ett u a 1 ci cl o di 1 0 s e d ut e d a 3 0 mi n uti, 
1 v olt a all a s etti m a n a, utili z z a n d o  2 el ettr o di di s u p er fl ci e, 
il pri m o p osi zi o n at o 5 c e nti m etri cr a ni al m e nt e al m all e ol o 
m e di al e e p ost eri or m e nt e all a ti bi a, il s e c o n d o s ull a s u p er -
fi ci e m e di al e d el c al c a g n o d ell o st ess o l at o. S o n o st ati uti -
li z z ati i s e g u e nti p ar a m etri el ettri ci: c orr e nt e di sti m ol a zi o-
n e 0- 1 0 m A, d ur at a d ell a f as e 2 0 0 mi cr os e c o n di, fr e q u e n z a 
fiss a d’i m p uls o 2 0 H ert z, i nt e nsit à di c orr e nt e d a m o d ul ar e 
s e c o n d o l a s e nsi bilit à d el p a zi e nt e, m a c o m u n q u e è st at a a u -
m e nt at a si n o a c h e l a fi essi o n e d ell’ all u c e e/ o l o s b a n di er a -
m e nt o di t utt e l e dit a d el pi e d e si a di v e nt at a visi bil e. S e n o n 
è st at a e vi d e n zi at a u n a c hi ar a ris p ost a m ot ori a l’ el ettr o d o è 
st at o s p ost at o. N ell a m a g gi or p art e d ei p a zi e nti l a ris p ost a 
m ot ori a  è  st at a  a c c o m p a g n at a  d a  u n a  ris p ost a  s e nsiti v a  di 
f or mi c oli o diff us o all a pi a nt a d el pi e d e. L a c orr e nt e è st at a 
fiss at a al pi ù alt o li v ell o t oll er a bil e d al si n g ol o p a zi e nt e.
T utti i p a zi e nti s o n o st ati s ott o p osti a d a c c ur at a a n a m n esi e d 
es a m e o bi etti v o ur ol o gi c o; s o n o st ati v al ut ati c o n l a s c al a FI M 

( F u n cti o n al I n di p e n d e n c e M e as ur e), l a s c al a S F- Q u ali v e e n e 
il di ari o mi n zi o n al e ( 3 gi or ni). S u q u est’ ulti m o il p a zi e nt e d o-
v e v a ri p ort ar e l’ or a i n c ui si er a al z at o e c ori c at o, l’ or ari o di 
t utt e l e mi n zi o ni c o n l e l or o c ar att eristi c h e di ur g e n z a e i n c o n-
ti n e n z a, i li q ui di i ntr o d otti e d il v ol u m e v u ot at o. 

RI S U L T A TI
D al 1° n o v e m br e 2 0 1 7 al 1 5 f e b br ai o 2 0 1 8, 2 1 p a zi e nti aff etti 
d a s cl er osi m ulti pl a c o n dist ur bi uri n ari s o n o st ati tr att ati c o n 
1 0 s e d ut e di P T N S. T utti i p a zi e nti h a n n o c o m pl et at o l o st u di o.
I p ar a m etri o g g ett o di v al ut a zi o n e s o n o st ati:
-  L a  fr e q u e n z a  d ell e  mi n zi o ni,  l a  ni ct uri a  e  gli  e pis o di  di 
ur g e n z a r e gistr ati s ul di ari o mi n zi o n al e
- L e s c al e FI M e S F- Q u ali v e e n
I n  c o nsi d er a zi o n e  d ell e  ris p ost e  ril e v at e  d all’ a n alisi  d ell e 
s c h e d e Q o L, il tr att a m e nt o è st at o c o nsi d er at o ef fi c a c e ( R e -
s p o n d ers) n ei s o g g etti c h e a v e v a n o a v ut o u n a ri d u zi o n e di 
al m e n o  il  2 5 %  di  u n o  o  pi ù  si nt o mi,  d at o  p er c e pit o  c o m e 
mi gli or a m e nt o q u alit ati v o si g ni fi c ati v o d ai p a zi e nti. 
N ell a  t a b ell a  1  s o n o  ri ass u nti  i  d ati  d el  di ari o  mi n zi o n al e 
( 3  gi or ni)  all’i ni zi o  d el  tr att a m e nt o  p er  q u a nt o  ri g u ar d a  l a 
fr e q u e n z a ( n u m er o di mi n zi o ni/ di e), gli e pis o di di ur g e n z a e 
di i n c o nti n e n z a; d ei tr e gi or ni pr esi i n c o nsi d er a zi o n e è st at o 
ri p ort at o il n u m er o di e pis o di/ di e pi ù b ass o ( MI N), q u ell o 
pi ù alt o ( M A X) e l a m e di a ( M E D) d ei tr e gi or ni c al c ol at a 
di vi d e n d o p er 3 il n u m er o t ot al e d e gli e pis o di.
I d ati ott e n uti d o p o l e 1 0 s etti m a n e di tr att a m e nt o s o n o st ati 
a n ali z z ati i n f u n zi o n e d el ti p o di dist ur b o n ell e t a b ell e 2 e 
3, i n b as e ai d ati d el di ari o mi n zi o n al e r e d att o all a fi n e d el 
tr att a m e nt o.
N ell a t a b ell a 2 s o n o ri p ort ati i p ar a m etri i n er e nti l a fr e q u e n z a 
mi n zi o n al e e gli e pis o di di ur g e n z a c al c ol a n d o l a p er c e nt u al e 
di mi gli or a m e nt o ris p ett o ai v al ori pr e-tr att a m e nt o ( V A R).
N ell a t a b ell a 3 s o n o ri ass u nti i d ati pr e e p ost tr att a m e nt o 
i n er e nti gli e pis o di di ni ct uri a i nt es a c o m e n u m er o di e pis o di 
di mi n zi o n e d ur a nt e il ri p os o n ott ur n o c o n l a p er c e nt u al e di 
mi gli or a m e nt o all a fi n e d el tr att a m e nt o.
D at o il n u m er o esi g u o di p a zi e nti aff etti a n c h e d a i n c o nti -
n e n z a,  n o n  è  st at o  v al ut at o  i n  q u est o  st u di o  l’ eff ett o  d ell a 
P T N S s u t al e p ar a m etr o.
A n d a n d o a d a n ali z z ar e n ell a t ot alit à i d ati s u d di visi tr a R e -
s p o n d ers e n o n, si ril e v a c h e p er q u a nt o c o n c er n e l a fr e q u e n -
z a mi n zi o n al e, i R es p o n d ers s o n o st ati 1 3 ( 6 1. 9 %) c o n u n a 
ri d u zi o n e c o m pl essi v a d el 3 6. 5 % d el n u m er o d ell e mi n zi o ni 
gi or n ali er e. Mi gli ori ris ult ati si s o n o a v uti s ull’ ur g e n z a, 1 7 
R es p o n d ers ( 8 1 %) c o n il 5 3, 4 % i n m e n o di mi n zi o ni ur g e nti 
e s ull a ni ct uri a, 1 8 R es p o n d ers ( 8 5. 7 %), 7 6, 3 % di e pis o di di 

Ta b ell a 1: Di ari o mi n zi o n al e - D ati i ni zi ali

S O  F R E Q N°/ 2 4 h U R G N°/ 2 4 h I N C N°/ 2 4 h

M E D  MI N  M A X  M E D  MI N  M A X  M E D  MI N  M A X
F 7. 7 7 9 2. 3 1 3
F 1 3. 3 1 1 1 6 6 3 8
F 1 3. 7 1 0 1 7 4. 3 4 5
F 1 1 8 1 4 4. 7 2 6
F 8. 3 6 1 2 1. 3 0 3
F 2 0. 7 1 4 3 0 1 2. 3 7 2 0 2. 7 2 3
F 1 6. 7 1 6 1 8 9 8 1 1 3. 3 3 4
F 1 3 8 2 0 6 4 1 0
F 1 4. 3 1 1 1 7 7 6 8
F 9. 7 7 1 3 3 2 5
F 1 5 1 1 1 8 6. 3 5 9
F 1 0. 7 8 1 2 4. 7 3 6
F 9. 7 9 1 1 2. 7 2 4
F 1 9. 3 1 7 2 3 9 8 1 0 2 1 3
F 8. 7 7 1 1 2. 7 2 4
M 1 0. 7 8 1 3 5 4 6
M 8. 3 6 1 0 2. 3 1 3
M 6. 7 5 9 1. 3 1 2
M 1 3. 3 1 1 1 5 6 5 7
M 1 5. 7 1 4 1 8 7. 3 7 8 2. 3 2 3
M 1 0. 3 9 1 3 4. 7 4 6

Ta b ell a 2: Di ari o mi n zi o n al e - D ati fi n ali

F R E Q N °/ 2 4 h V A  R U R G N °/ 2 4 h V A  R

M E D  MI N  M A X  %  M E D  MI N  M A X  %
6 5 7 2 2. 1 0. 3 0 1 8 6. 9

8. 7 8 1 0 3 4. 6 2. 7 1 5 5 5
9. 7 8 1 3 2 9. 2 3. 3 3 4 2 3. 2
9. 3 7 1 2 1 5. 4 3 3 4 3 6. 2
7. 7 5 1 0 7. 2 1 0 2 2 3. 1
1 4. 3 9 2 2 3 0. 9 6 4 9 5 1. 2
1 3. 3 1 3 1 4 2 0. 4 6 5 7 3 3. 3
1 0. 3 5 1 6 2 0. 8 4 3 6 3 3. 3
8. 3 7 9 4 1. 9 3. 7 3 4 4 7. 1
6 5 8 3 8. 1 2 1 4 3 3. 3

7. 7 7 9 4 8. 6 2. 7 2 4 5 7. 1
6 5 7 4 3. 9 2. 3 1 4 5 1. 1

7. 3 7 8 2 5 2 2 3 2 5. 9
1 2 1 1 1 4 3 7. 8 5 4 7 4 4. 4
5. 7 5 7 3 4. 4 1 1 2 6 2. 7
7. 3 6 1 0 3 1. 7 2 1 3 6 0
5. 3 4 6 3 6. 1 0. 7 0 1 6 9. 6
5. 3 5 6 2 0. 8 0. 3 0 1 7 6. 9
7. 7 7 9 4 2. 1 1 0 2 8 3. 3
1 3. 3 1 2 1 6 1 5. 2 6 6 7 1 7. 8
8. 7 7 1 1 1 5. 5 3. 7 4 5 2 1. 3

P a ol a M el c hi orr e
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R u ol o d ell a sti m ol azi o n e d el n er v o ti bi al e n el tr att a m e nt o d ei dist ur bi f u nzi o n ali d ell’ a p p ar at o uri n ari o i nf eri or e n ell a s cl er osi m ulti pl a 

di ur esi n ott ur n a i n m e n o.
A n c h e i n o- R es p o n d ers h a n n o pr es e nt at o mi gli or a m e nti, m a 
pi ù c o nt e n uti: 1 7. 2 % i n m e n o n ell e mi n zi o ni t ot ali, 2 1. 4 % 
n ell’ ur g e n z a e 2 3. 4 % n ell a ni ct uri a ( Fi g ur e 1 e 2).
S e  c o nsi d eri a m o  i  d ati  r el ati vi  a  t utti  i  p a zi e nti,  il  n u m er o 
t ot al e m e di o d ell e mi n zi o ni gi or n ali er e è p ass at o d a 1 2. 2 a 
8. 6, l e mi n zi o ni ur g e nti d a 5. 1 a 2. 8 e gli e pis o di di ni ct uri a 
d a 2. 7 a 0, 9 ( Fi g ur a 3) c o n p er c e nt u ali di mi gli or a m e nt o ri -
s p etti v a m e nt e d el 2 9. 5 %, 4 5. 1 % e 6 6. 7 %.

DI S C U S SI O N E
L a d e fl ni zi o n e di v es ci c a i p er atti v a ( O A B) s e c o n d o l’I nt er n a -
ti o n al C o nti n e n c e S o ci et y (I C S) è “l a n e c essit à ur g e nt e di uri-
n ar e, g e n er al m e nt e a c c o m p a g n at a d a a u m e nt o d ell a fr e q u e n -
z a,  ni ct uri a,  c o n  o  s e n z a  i n c o nti n e n z a ”. 1 1 . S e m pr e s e c o n d o 
l’I C S l’i p er atti vit à d etr us ori al e ( D O) è d e fi nit a c o m e u n a e vi-
d e n z a ur o di n a mi c a c ar att eri z z at a d a c o ntr a zi o ni i n v ol o nt ari e 
d el m us c ol o d etr us or e d ur a nt e l a f as e di ri e m pi m e nt o v es ci -
c al e c h e p u ò ess er e s p o nt a n e a o pr o v o c at a. L a D O è s u d di vis a 
i n  i di o p ati c a  e  n e ur o g e ni c a.  Si c c o m e  l a  D O  è  u n a  di a g n osi 

ur o di n a mi c a è ess e n zi al e r e gistr ar e i si nt o mi s p e ci fl ci d ur a nt e 
l o st u di o ur o di n a mi c o p er c orr el arli c o n l e c o ntr a zi o ni i n v o-
l o nt ari e. L a D O p u ò ess er e f asi c a, c o n o s e n z a i n c o nti n e n z a 
uri n ari a,  e  t er mi n al e  r a p pr es e nt at a  d a  u n a  si n g ol a  c o ntr a -
zi o n e  i n v ol o nt ari a  d el  d etr us or e  c o n  c o m pl et o  s v u ot a m e nt o 
v es ci c al e.  L’ O A B  d u n q u e  è  u n  c o m pl ess o  di  si nt o mi  c o n 
v ari e e disti nt e e zi ol o gi e n o n s e m pr e c orr el at a c o n l a di a g n o -
si ur o di n a mi c a di D O. 1 2   S p ess o  r a p pr es e nt a  u n a  c o n di zi o n e 
t erri bil m e nt e  i m b ar a z z a nt e  e  m olti  p a zi e nti  h a n n o  dif fl c olt à 
a  p arl ar n e  a n c h e  c o n  i  f a mili ari.  S e c o n d o  l e  i n di c a zi o ni  d el 
C o ns e ns us  C o nf er e n c e  o n  Uri n ar y  I n c o nti n e n c e  i n  A d ults 
e  d ell e  li n e e  g ui d a  d ell’ A m eri c a n  Ur ol o gi c al  Ass o ci ati o n/
S o ci et y of Ur o d y n a mi cs, F e m al e P el vi c M e di ci n e a n d Ur o -
g e nit al R e c o nstr u cti o n ( A U A/ S U F U), l e pr o c e d ur e m e n o i n -
v asi v e ( gi n n asti c a d el p a vi m e nt o p el vi c o, el ettr osti m ol a zi o n e 
e bi of e e d b a c k, t er a pi a c o m p ort a m e nt al e e c o g niti v a, P T N S) 
r a p pr es e nt a n o il tr att a m e nt o di pri m a li n e a d ell’ O A B1 3, 1 4, 1 5  . 
I n r e alt à i f ar m a ci a nti c oli n er gi ci s o n o il pri m o tr att a m e nt o 
pr o p ost o, m a v ari st u di di m ostr a n o c o m e u n’ alt a p er c e nt u al e 
di p a zi e nti n o n t oll er a n o gli eff etti c oll at er ali a d essi c o n n essi 
e s os p e n d o n o l a t er a pi a 1 6, 1 7 . L a sti m ol a zi o n e p er c ut a n e a d el 
n er v o ti bi al e è st at a a n ali z z at a p er il tr att a m e nt o d ell’ O A B i n 
di v ersi st u di. L’ et er o g e n eit à d ei d ati pr es e nti i n l ett er at ur a e 
l a  m a n c a n z a  di  st u di  c o ntr oll ati  h a n n o  d et er mi n at o  l a  cl as-
si fi c a zi o n e a d u n Li v ell o di E vi d e n z a 3 p er l’ ef fi c a ci a d ell a 

Ta b ell a 3: Ni ct uri a pr e- e p ost-tr att a m e nt o

F R E Q. 
P R E

N °/
N O T T E

F R E Q. 
P O S T

N °/
N O T T E

V A  R

M E D  MI N  M A X  M E D  MI N  M A X  %

1. 7 1 2 1. 3 1 2 2 3. 5
2. 7 2 3 0. 3 0 1 8 8. 8
2. 7 2 3 0. 3 0 1 8 8. 8
1. 7 1 2 1. 3 1 2 2 3. 5
1. 7 1 2 0. 3 0 1 8 2. 3
4. 7 4 6 1. 3 1 2 7 2. 3
2. 7 2 4 1 1 2 6 2. 9
3 2 5 0. 3 0 1 9 0

2. 3 1 3 0. 3 0 1 8 6. 9
2. 3 2 3 0 0 0 1 0 0
3. 3 2 4 1 1 2 6 5. 6
2. 3 2 3 0. 3 0 1 8 6. 9
2. 7 2 3 1 1 2 6 2. 9
5 4 6 2. 3 2 3 5 4

2. 7 2 4 0 0 0 1 0 0
3. 3 3 4 2. 3 2 3 3 0. 3
1. 7 1 2 0 0 0 1 0 0
1 0 2 0 0 0 1 0 0

2. 7 2 4 0. 7 0 1 7 4
3. 7 3 5 2. 7 2 4 2 7
3 1 4 2. 3 1 3 2 3. 3

Fi g ur a  2:  %  c o m pl essi v a  di  mi gli or a m e nt o  d ei  si nt o mi  pr e  e  p o -
str att a m e nt o si a n ei R es p o n d ers c h e n ei n o- R es p o n d ers

Fi g ur a 3: n u m er o t ot al e m e di o d ei tr e p ar a m etri c o nsi d er ati i n t utti 
i p a zi e nti pr e e p ost P T N S

 
Fi g ur a 1:  % R es p o n d ers. vs n o- R es p o n d ers  
 
A n d a n d o a d a n ali z z ar e n ell a t ot alit à i d ati s u d di visi tr a R es p o n d ers e n o n, si ril e v a c h e p er q u a nt o 
c o n c er n e l a fr e q u e n z a mi n zi o n al e, i R es p o n d ers s o n o st ati 1 3 ( 6 1. 9 %) c o n u n a ri d u zi o n e 
c o m pl essi v a d el 3 6. 5 % d el n u m er o d ell e mi n zi o ni gi or n ali er e. Mi gli ori ris ult ati si s o n o a v uti 
s ull’ ur g e n z a, 1 7 R es p o n d ers ( 8 1 %) c o n il 5 3, 4 % i n m e n o di mi n zi o ni ur g e nti e s ull a ni ct uri a, 1 8 
R es p o n d ers ( 8 5. 7 %), 7 6, 3 % di e pis o di di di ur esi n ott ur n a i n m e n o. 
A n c h e i n o- R es p o n d ers h a n n o pr es e nt at o mi gli or a m e nti, m a pi ù c o nt e n uti: 1 7. 2 % i n m e n o n ell e 
mi n zi o ni t ot ali, 2 1. 4 % n ell’ ur g e n z a e 2 3. 4 % n ell a ni ct uri a ( Fi g ur e 1 e 2). 
 

0 

1 0 

2 0 

3 0 

4 0 

5 0 

6 0 

7 0 

8 0 

9 0 

Fr e q u e n z a 
mi n zi o n al e 

Ur g e n z a  Ni ct uri a 

R e s p o n d er s 

N o- R e s p o n d er s 
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c o n c er n e l a fr e q u e n z a mi n zi o n al e, i R es p o n d ers s o n o st ati 1 3 ( 6 1. 9 %) c o n u n a ri d u zi o n e 
c o m pl essi v a d el 3 6. 5 % d el n u m er o d ell e mi n zi o ni gi or n ali er e. Mi gli ori ris ult ati si s o n o a v uti 
s ull’ ur g e n z a, 1 7 R es p o n d ers ( 8 1 %) c o n il 5 3, 4 % i n m e n o di mi n zi o ni ur g e nti e s ull a ni ct uri a, 1 8 
R es p o n d ers ( 8 5. 7 %), 7 6, 3 % di e pis o di di di ur esi n ott ur n a i n m e n o. 
A n c h e i n o- R es p o n d ers h a n n o pr es e nt at o mi gli or a m e nti, m a pi ù c o nt e n uti: 1 7. 2 % i n m e n o n ell e 
mi n zi o ni t ot ali, 2 1. 4 % n ell’ ur g e n z a e 2 3. 4 % n ell a ni ct uri a ( Fi g ur e 1 e 2). 
 

0 

1 0 

2 0 

3 0 

4 0 

5 0 

6 0 

7 0 

8 0 

9 0 

Fr e q u e n z a 
mi n zi o n al e 

Ur g e n z a Ni ct uri a 

R e s p o n d er s 

N o- R e s p o n d er s 

 
Fi g ur a 2: % c o m pl essi v a di mi gli or a m e nt o d ei si nt o mi pr e e p ostr att a m e nt o si a n ei R es p o n d ers c h e 
n ei n o- R es p o n d ers 
 
 
 
S e c o nsi d eri a m o i d ati r el ati vi a t utti i p a zi e nti, il n u m er o t ot al e m e di o d ell e mi n zi o ni gi or n ali er e è 
p ass at o d a 1 2. 2 a 8. 6, l e mi n zi o ni ur g e nti d a 5. 1 a 2. 8 e gli e pis o di di ni ct uri a d a 2. 7 a 0, 9 ( Fi g ur a 3) 
c o n p er c e nt u ali di mi gli or a m e nt o ris p etti v a m e nt e d el 2 9. 5 %, 4 5. 1 % e 6 6. 7 %. 
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Fi g ur a 1:  % R es p o n d ers. vs n o- R es p o n d ers  
 
A n d a n d o a d a n ali z z ar e n ell a t ot alit à i d ati s u d di visi tr a R es p o n d ers e n o n, si ril e v a c h e p er q u a nt o 
c o n c er n e l a fr e q u e n z a mi n zi o n al e, i R es p o n d ers s o n o st ati 1 3 ( 6 1. 9 %) c o n u n a ri d u zi o n e 
c o m pl essi v a d el 3 6. 5 % d el n u m er o d ell e mi n zi o ni gi or n ali er e. Mi gli ori ris ult ati si s o n o a v uti 
s ull’ ur g e n z a, 1 7 R es p o n d ers ( 8 1 %) c o n il 5 3, 4 % i n m e n o di mi n zi o ni ur g e nti e s ull a ni ct uri a, 1 8 
R es p o n d ers ( 8 5. 7 %), 7 6, 3 % di e pis o di di di ur esi n ott ur n a i n m e n o. 
A n c h e i n o- R es p o n d ers h a n n o pr es e nt at o mi gli or a m e nti, m a pi ù c o nt e n uti: 1 7. 2 % i n m e n o n ell e 
mi n zi o ni t ot ali, 2 1. 4 % n ell’ ur g e n z a e 2 3. 4 % n ell a ni ct uri a ( Fi g ur e 1 e 2). 
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Fi g ur a 3: n u m er o t ot al e m e di o d ei tr e p ar a m etri c o nsi d er ati i n t utti i p a zi e nti pr e e p ost P T N S  
 
 
DI S C U S SI O N E 
 

L a d efi ni zi o n e di v es ci c a i p er atti v a ( O A B) s e c o n d o l’I nt er n ati o n al C o nti n e n c e S o ci et y (I C S) è “l a 
n e c essit à ur g e nt e di uri n ar e, g e n er al m e nt e a c c o m p a g n at a d a a u m e nt o d ell a fr e q u e n z a, ni ct uri a, c o n 
o s e n z a i n c o nti n e n z a ”. 1 1 . S e m pr e s e c o n d o l’I C S l’i p er atti vit à d etr us ori al e ( D O) è d efi nit a c o m e u n a 
e vi d e n z a ur o di n a mi c a c ar att eri z z at a d a c o ntr a zi o ni i n v ol o nt ari e d el m us c ol o d etr us or e d ur a nt e l a 
f as e di ri e m pi m e nt o v es ci c al e c h e p u ò ess er e s p o nt a n e a o pr o v o c at a. L a D O è s u d di vis a i n 
i di o p ati c a e n e ur o g e ni c a. Si c c o m e l a D O è u n a di a g n osi ur o di n a mi c a è ess e n zi al e r e gistr ar e i 
si nt o mi s p e cifi ci d ur a nt e l o st u di o ur o di n a mi c o p er c orr el arli c o n l e c o ntr a zi o ni i n v ol o nt ari e. L a D O 
p u ò ess er e f asi c a, c o n o s e n z a i n c o nti n e n z a uri n ari a, e t er mi n al e r a p pr es e nt at a d a u n a si n g ol a 
c o ntr a zi o n e i n v ol o nt ari a d el d etr us or e c o n c o m pl et o s v u ot a m e nt o v es ci c al e. L’ O A B d u n q u e è u n 
c o m pl ess o di si nt o mi c o n v ari e e disti nt e e zi ol o gi e n o n s e m pr e c orr el at a c o n l a di a g n osi 
ur o di n a mi c a di D O. 1 2  S p ess o r a p pr es e nt a u n a c o n di zi o n e t erri bil m e nt e i m b ar a z z a nt e e m olti 
p a zi e nti h a n n o diffi c olt à a p arl ar n e a n c h e c o n i f a mili ari. S e c o n d o l e i n di c a zi o ni d el C o ns e ns us 
C o nf er e n c e o n Uri n ar y I n c o nti n e n c e i n A d ults e d ell e li n e e g ui d a d ell’ A m eri c a n Ur ol o gi c al 
Ass o ci ati o n/ S o ci et y of Ur o d y n a mi cs, F e m al e P el vi c M e di ci n e a n d Ur o g e nit al R e c o nstr u cti o n 
( A U A/ S U F U), l e pr o c e d ur e m e n o i n v asi v e ( gi n n asti c a d el p a vi m e nt o p el vi c o, el ettr osti m ol a zi o n e e 
bi of e e d b a c k, t er a pi a c o m p ort a m e nt al e e c o g niti v a, P T N S) r a p pr es e nt a n o il tr att a m e nt o di pri m a 
li n e a d ell’ O A B1 3, 1 4, 1 5  . I n r e alt à i f ar m a ci a nti c oli n er gi ci s o n o il pri m o tr att a m e nt o pr o p ost o, m a v ari 
st u di di m ostr a n o c o m e u n’ alt a p er c e nt u al e di p a zi e nti n o n t oll er a n o gli eff etti c oll at er ali a d essi 
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Fi g ur a 3: n u m er o t ot al e m e di o d ei tr e p ar a m etri c o nsi d er ati i n t utti i p a zi e nti pr e e p ost P T N S  
 
 
DI S C U S SI O N E 
 

L a d efi ni zi o n e di v es ci c a i p er atti v a ( O A B) s e c o n d o l’I nt er n ati o n al C o nti n e n c e S o ci et y (I C S) è “l a 
n e c essit à ur g e nt e di uri n ar e, g e n er al m e nt e a c c o m p a g n at a d a a u m e nt o d ell a fr e q u e n z a, ni ct uri a, c o n 
o s e n z a i n c o nti n e n z a ”. 1 1 . S e m pr e s e c o n d o l’I C S l’i p er atti vit à d etr us ori al e ( D O) è d efi nit a c o m e u n a 
e vi d e n z a ur o di n a mi c a c ar att eri z z at a d a c o ntr a zi o ni i n v ol o nt ari e d el m us c ol o d etr us or e d ur a nt e l a 
f as e di ri e m pi m e nt o v es ci c al e c h e p u ò ess er e s p o nt a n e a o pr o v o c at a. L a D O è s u d di vis a i n 
i di o p ati c a e n e ur o g e ni c a. Si c c o m e l a D O è u n a di a g n osi ur o di n a mi c a è ess e n zi al e r e gistr ar e i 
si nt o mi s p e cifi ci d ur a nt e l o st u di o ur o di n a mi c o p er c orr el arli c o n l e c o ntr a zi o ni i n v ol o nt ari e. L a D O 
p u ò ess er e f asi c a, c o n o s e n z a i n c o nti n e n z a uri n ari a, e t er mi n al e r a p pr es e nt at a d a u n a si n g ol a 
c o ntr a zi o n e i n v ol o nt ari a d el d etr us or e c o n c o m pl et o s v u ot a m e nt o v es ci c al e. L’ O A B d u n q u e è u n 
c o m pl ess o di si nt o mi c o n v ari e e disti nt e e zi ol o gi e n o n s e m pr e c orr el at a c o n l a di a g n osi 
ur o di n a mi c a di D O. 1 2  S p ess o r a p pr es e nt a u n a c o n di zi o n e t erri bil m e nt e i m b ar a z z a nt e e m olti 
p a zi e nti h a n n o diffi c olt à a p arl ar n e a n c h e c o n i f a mili ari. S e c o n d o l e i n di c a zi o ni d el C o ns e ns us 
C o nf er e n c e o n Uri n ar y I n c o nti n e n c e i n A d ults e d ell e li n e e g ui d a d ell’ A m eri c a n Ur ol o gi c al 
Ass o ci ati o n/ S o ci et y of Ur o d y n a mi cs, F e m al e P el vi c M e di ci n e a n d Ur o g e nit al R e c o nstr u cti o n 
( A U A/ S U F U), l e pr o c e d ur e m e n o i n v asi v e ( gi n n asti c a d el p a vi m e nt o p el vi c o, el ettr osti m ol a zi o n e e 
bi of e e d b a c k, t er a pi a c o m p ort a m e nt al e e c o g niti v a, P T N S) r a p pr es e nt a n o il tr att a m e nt o di pri m a 
li n e a d ell’ O A B1 3, 1 4, 1 5  . I n r e alt à i f ar m a ci a nti c oli n er gi ci s o n o il pri m o tr att a m e nt o pr o p ost o, m a v ari 
st u di di m ostr a n o c o m e u n’ alt a p er c e nt u al e di p a zi e nti n o n t oll er a n o gli eff etti c oll at er ali a d essi 
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4 6

P a ol a M el c hi orr e

P T N S n el tr att a m e nt o d ell’ O A B, ri p ort at o d all’I nt er n ati o n al 
C o ns ult ati o n o n C o nti n e n c e d el 2 0 0 8. 1 6  L a v ori r a n d o mi z z ati 
di c o nfr o nt o tr a P T N S e f ar m a ci a nti c oli n er gi ci h a n n o m o -
str at o c h e l’ ef fl c a ci a d ell a P T N S è p ar a g o n a bil e o s u p eri or e 
all a t er a pi a f ar m a c ol o gi c a n el c o ntr oll o d ei si nt o mi d ell’ O -
A B, s e n z a al c u n eff ett o c oll at er al e 1 8, 1 9, 2 0  
Il pri m o o bi etti v o di q u est o l a v or o è st at o l a v al ut a zi o n e d el-
l a  p er c e nt u al e  d ei  “ R es p o n d ers ”,  d e fi nit a,  s e c o n d o Va n d o-
ni n c k, 2 1  c o m e l a p er c e nt u al e di ri d u zi o n e m a g gi or e o u g u al e 
al  2 5 %    d e gli  e pis o di  di  i n c o nti n e n z a,  s ull a  b as e  d ell e  ri -
s p ost e d ei p a zi e nti arr u ol ati all e s c al e FI M e S F- Q u ali v e e n, 
c h e  h a n n o  di m ostr at o  c o m e  t al e  ri d u zi o n e  d et er mi ni  u n a 
mi gli or e t oll er a n z a d ei dist ur bi uri n ari p er c e piti e mi gli ori 
l a q u alit à d ell a vit a: 1 3 s u 2 1 ( 6 1, 9 %) s o n o st ati d e fl niti R e-
s p o n d ers, c o n mi gli or a m e nt o d el n u m er o t ot al e d ell e mi n -
zi o ni e d ell a fr e q u e n z a di ur g e n z a ( 8 1 %) e ni ct uri a ( 8 5. 7 %).
D all’ a n alisi  d ei  ris ult ati  ott e n uti  è  d o v er os o  s ott oli n e ar e 
l’ otti m a a d esi o n e all a t er a pi a c h e è u n p ar a m etr o m olt o i m-
p ort a nt e  n el  tr att a m e nt o  di  si nt o mi  cr o ni c a m e nt e  pr es e nti  
n ei s o g g etti c o n O A B e S cl er osi m ulti pl a. Ci ò è d o v ut o pri n -
ci p al m e nt e all a t ot al e ass e n z a di eff etti c oll at er ali, al b ass o 
c ost o d el tr att a m e nt o e all a c ost a nt e e r assi c ur a nt e pr es e n z a 
d ur a nt e  l a  t er a pi a  d el  flsi ot er a pist a  o  d el  m e di c o  s p e ci ali -
st a c h e r a p pr es e nt a n o u n i m p ort a nt e f att or e p er p a zi e nti c h e 
s p ess o h a n n o pr o bl e mi psi c ol o gi ci s e c o n d ari all’ O A B.
I n d e fi niti v a l a P T N S è u n a b u o n a o p zi o n e t er a p e uti c a p er 
i p a zi e nti aff etti d a i p er atti vit à v es ci c al e e d i ris ult ati s o n o 
e q ui p ar a bili a q u elli ri p ort ati i n l ett er at ur a 2 2, 2 3, 2 4, 2 5, 2 6 .
I n p arti c ol ar e l a P T N S è c a p a c e di mi gli or ar e n o n s ol o i p a-
r a m etri  d el  di ari o  mi n zi o n al e,  m a  a n c h e  l a  q u alit à  di  vit a 
d ell e p ers o n e c o n “ ur g e i n c o nti n e n c e ”. I n fi n e è u n a t e c ni c a 
mi ni m a m e nt e i n v asi v a, c h e n o n n e c essit a di u n a sti m ol a zi o -
n e c o nti n u a, m a s olt a nt o di p eri o di c h e s essi o ni di sti m ol a -
zi o n e, c o n n ess u n e v e nt o a v v ers o s eri o rif erit o 9, 1 6, 2 2, 2 3 .

C O N C L U SI O NI
L a Sti m ol a zi o n e P er c ut a n e a d el N er v o Ti bi al e p u ò mi gli or a -
r e al c u ni si nt o mi n ei p a zi e nti c o n disf u n zi o n e d el b ass o tr att o 
uri n ari o, è s e m pli c e, si c ur a, b e n t oll er at a. Q u est e pr o pri et à, 
u nit a m e nt e all a s u a e c o n o mi cit à, l a r e n d o n o u n’ alt er n ati v a 
attr a e nt e  p er  il  tr att a m e nt o  di  p a zi e nti  c o n  disf u n zi o ni  d el 
b ass o a p p ar at o uri n ari o r efr att ari a d altri ti pi di tr att a m e nt o 
o n ei q u ali si r e n d e n e c ess ari o u n a p pr o c ci o n o n f ar m a c ol o -
gi c o. N ell’ O A B l a s u a ef fi c a ci a si è di m ostr at a p ar a g o n a bil e 
al tr att a m e nt o f ar m a c ol o gi c o.

BI B LI O G R A FI A
1.  M ari n k o vi c  S P .  N e w  t e c h n ol o gi es  i n  t h e  m a n a g e m e nt  of  

o v er a cti v e  bl a d d er:  c urr e nt  r es e ar c h  a n d  f ut ur e  pr os p e cts. 
T h er A d v Ur ol 2 0 1 9; a pr: 1 1- 1 7

2.  M ar c eliss e n T,  C or n u  J N,  A nt u n es- L o p es  T,  G e a vl et e  B, 
D el o n g c h a m ps  N B,  R as hi d T,  Ri e k e n  M,  R a h n a m a’I  M S. 
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L a p e d o flli a. P art e 1 

A N D R E A A M B R O S E T TI
C e ntr o It ali a n o St u di o e S vil u p p o Psi c ot er a pi a a Br e v e Ter mi n e ( CI S S P A T) 
Ass o ci azi o n e It ali a n a S ess u ol o gi a e Psi c ol o gi a A p pli c at a ( AI S P A)

Ri ass u nt o:  C o ntr ari a m e nt e all a p er c e zi o n e p u b bli c a, l a vi ol a zi o n e d el s ess o mi n oril e ( C hil d S e x Off e n d er\ C S O) e l a p e d o fili a n o n s o n o l a st ess a 
c os a. S ol o l a m et à di t utti i c asi di C S O è m oti v at a d a pr ef er e n z a p e d o fll a e u n a pr ef er e n z a p e d o fll a n o n p ort a n e c ess ari a m e nt e a C S O. P er 
p ot er st u di ar e d al p u nt o di vist a psi c ol o gi c o il p e d o fil o, i n q u est o pri m o arti c ol o è st at a f att a u n’i n d a gi n e st ori c o c ult ur al e p er c o m pr e n d er e il 
f e n o m e n o s ess u al e.  Si è i n d a g at o s ul c a m bi a m e nt o st ori c o c ult ur al e e n or m ati v o c h e h a i n fi u e n z at o il D S M n ell e s u e e v ol u zi o ni p er p oi arri v ar e 
a disti n g u er e il p e d o fil o d all’ a b us a nt e s ess u al e, d e fi nir n e i pr o fili utili p er cr e ar e u n pr o g ett o t er a p e uti c o e tr o v ar e u n a c hi a v e di l ett ur a ef fi c a c e 
n el tr att a m e nt o d el dis a gi o d el p e d o fil o c h e c er c a c ur a. Si e’ i n d a g at o i n oltr e s u c o m e disti n g u er e l a p at ol o gi a s ott ost a nt e a d u n r e at o p er f or nir e 
u n ai ut o ai cli ni ci c h e l a v or a n o n ell’ ar e a d ell a psi c ol o gi a gi uri di c a. N ell a s e c o n d a p art e v err a n n o a n ali z z ati i v ari a p pr o c ci psi c ot er a pi ci n el 
tr att a m e nt o d ei p e d o fili e c o m e il t est di L üs c h er n e f ot o gr a fi il pr o fil o.

P ar ol e c hi a v e: P e d o fili a; St ori a d ell a p e d o fili a; A b us o s ess u al e; Mi n ori; M ol esti e s ess u ali; B a m bi ni

P e d o p hili a. P art 1 
S u m m ar y:  C o ntr ar y t o p u bli c p er c e pti o n, C hil d S e x Off e n d er ( C S O) a n d p e d o p hil e ar e n ot t h e s a m e t hi n g. O nl y h alf of all C S O c as es ar e 
m oti v at e d b y p e d o p hil e pr ef er e n c e a n d a p e d o p hil e pr ef er e n c e d o es n ot n e c ess aril y l e a d t o C S O. I n or d er t o st u d y t h e p e d o p hil e ps y c h ol o gi c all y 
i n t his first arti cl e a hist ori c al a n d c ult ur al i n v esti g ati o n w as m a d e t o u n d erst a n d t h e s e x u al p h e n o m e n o n.  T h e hist ori c al c ult ur al a n d r e g ul at or y 
c h a n g e t h at h as i n fl u e n c e d t h e D S M i n its e v ol uti o n h as b e e n i n v esti g at e d a n d t h e p e d o p hil e h as b e e n disti n g uis h fr o m t h e s e x u al a b us er, t o 
d e fi n e t h e pr o fil es us ef ul t o cr e at e a t h er a p e uti c pr oj e ct a n d fi n d a n eff e cti v e r e a di n g k e y i n t h e tr e at m e nt of dis c o mf ort of t h e p e d o p hil e s e e ki n g 
c ar e. It h as als o b e e n st u di e d h o w t o disti n g uis h t h e p at h ol o g y u n d erl yi n g a cri m e, t o pr o vi d e h el p t o cli ni ci a ns w or ki n g i n t h e ar e a of l e g al 
ps y c h ol o g y. I n t h e s e c o n d p art  t h e v ari o us ps y c h ot h er a p e uti c a p pr o a c h es i n t h e tr e at m e nt of p e d o p hil es will b e a n al y z e d a n d h o w t h e L üs c h er’s 
t est m a y d e fi n e t h eir pr o fil e.

K e y w or ds:  P e d o p hili a; Hist or y of p e d o p hili a; S e x u al a b us e; Mi n ors; C hil d m ol est er 

C O M P O R T A M E N TI P E D O FI LI N E L L A S T O RI A
P e ri o d o cl assi c o. Il f e n o m e n o d ell a p e d o fili a h a ori gi ni a n-
ti c h e: si tr o v a n o rif eri m e nti i n t utt e l e e p o c h e st ori c h e a n c h e 
s e l’ att e g gi a m e nt o n ei c o nfr o nti d ei p e d o fili p u ò dirsi n ot e -
v ol m e nt e c a m bi at o n el t e m p o. L a p e d o fili a er a m olt o diff us a 
n ell a Gr e ci a cl assi c a; all or a l e r el a zi o ni o m os ess u ali er a n o 
c o nsi d er at e c o m e u n a f or m a o n or e v ol e, ris er v at a all e cl assi 
pi ù alt e. Er a a c c ett at o, n or m al e e b e n v ol ut o c h e u n a d ult o 
tr as m ett ess e il pr o pri o s a p er e e l a s u a es p eri e n z a a d u n f a n-
ci ull o a d ol es c e nt e (tr a i 1 2 e i 1 8 a n ni). L a p e d o fili a e b b e l a 
m assi m a diff usi o n e tr a il VI e il I V s e c ol o A. C. 
A  S p art a  e d At e n e  a v er e  r el a zi o ni  s ess u ali  tr a  m as c hi,  si a 
a d ulti c h e a d ol es c e nti, er a c o nsi d er at o u n g est o e d u c ati v o 
c h e s er vi v a a tr as m ett er e l e “ virt ù ” d el citt a di n o. Il c oi n v ol -
gi m e nt o di m olti m a estri d el t e m p o, tr a c ui S o cr at e e Pl a -
t o n e,  c osì  c o m e  l a  p o esi a  di Al c e o  e A n a cr e o nt e,  r e n d o n o 
p ossi bil e u n’ i n g e nt e q u a ntit à di d o c u m e nti s ull a p e d er asti a 
i nt es a c o m e r el a zi o n e s ess u al e di u n a d ult o e u n mi n or e i n 
et à c o m pr es a tr a i d o di ci e i di ci ott o a n ni, c o nsi d er a n d ol a 
l e cit a e ri c o n os ci ut a c o m e f or m a p e d a g o gi c o- e d u c ati v a1 ; a 
diff er e n z a  d ell a  c o n c e zi o n e  d ell a p e d o fili a ,  i nt es a  i n v e c e  
c o m e r el a zi o n e s ess u al e c o n mi n or e di d o di ci a n ni, ill e g al e 
e s o ci al m e nt e ri pr o v e v ol e. . 
Pl at o n e a v e v a i n di c at o c o m e pr es u p p ost o fil os o fi c o d ell’i n -
s e g n a m e nt o l’ er os, c h e è n ell o st ess o t e m p o d esi d eri o, pi a -
c er e e a m or e. L’ er os a vr e b b e p er m ess o di t e n er e a b a d a il 
pi a c er e l e g at o al p ot er e, a v a nt a g gi o d el pi a c er e l e g at o al 
d o n o 2 .  I n  r e alt à  l a  n o n  c o nsi d er a zi o n e  d el  ris c hi o  di  s e d u-
zi o n e i nsit o i n o g ni r el a zi o n e di d atti c a, p u ò a prir e l e p ort e 
all a c o n cr eti z z a zi o n e s ess u al e d ell’ er os, c o m e s osti e n e Wei -
t br e c ht: “ Tr a  l’ er os  p a e d a g o g os  ( ci o è  l’ a m or e  psi c hi c o  e  
s pirit u al e d ell’ a d ult o v ers o il gi o v a n e dis c e p ol o d a l ui e d u -
c at o e f or m at o) e il gr a d u al e s ci v ol a m e nt o v ers o l a p e d o fili a 
s e ns u al e il p ass o è br e v e ” 3 .
P e ri o d o  r o m a n o. Pr ess o i R o m a ni l a p e d er asti a h a c o nti -

n u at o  a d  ess er e  pr ati c at a,  m a  i n  u n  c ert o  s e ns o  h a  s u bit o  
u n a s ort a di disi n v esti m e nt o fil os o fi c o; il r a g a z zi n o li b er o è 
s ostit uit o d all o s c hi a v o e d al fi gli o d ell o s c hi a v o e t al v olt a, 
d al  n e mi c o  s c o n fitt o.  C o m e  ci  s pi e g a  F o u c a ult,  vi e n e  c osì 
p er d ut a l’ er e dit à d ell a gr a n d e s p e c ul a zi o n e gr e c a s ull’ a m or e 
p er  i  r a g a z zi,  s ostit uit a  d all a  t e n d e n z a  all a  br ut alit à  e  all a 
s o pr aff a zi o n e 4 . C a nt ar ell a, n ell a s u a o p er a ” S e c o n d o n at ur a. 
L a bis ess u alit à n el m o n d o a nti c o ” offr e u n a c hi ari fi c a zi o n e 
di q u a nt o s ost e n ut o d a F o u c a ult: “ Il gi o v a n e r o m a n o v e ni v a 
e d u c at o, si n d all a pi ù t e n er a et à, a ess er e u n c o n q uist at or e. 
I m p orr e l a pr o pri a v ol o nt à, ass o g g ett ar e t utti, d o mi n ar e il 
m o n d o: q u est a l a r e g ol a di vit a d el r o m a n o. E l a s u a eti c a 
s ess u al e, a b e n v e d er e, altr o n o n er a c h e u n as p ett o d ell a 
s u a eti c a p oliti c a ” 5 . Ci c er o n e n ell e s u e i n v etti v e m or alisti -
c h e, n o n c o n d a n n a l’ o m os ess u alit à i n q u a nt o t al e, c o n d a n n a 
s ol o q u ell a f or m a p arti c ol ar e di o m os ess u alit à c h e è l a p e -
d er asti a, n el s e ns o ell e ni c o d el t er mi n e, v al e a dir e “l’ a m or e 
p er  i  r a g a z zi  li b eri ” 5 . All’  o m os ess u alit à,  i n  d e fi niti v a,  v e-
ni v a p ost o u n s ol o li mit e: m ai r a g a z zi li b eri, c h e d a gr a n di 
a vr e b b er o d o v ut o i m p ar ar e a d i m p orsi e a n o n s u bir e i d e -
si d eri altr ui. I nf atti, r a c c o nt a Pl ut ar c o c h e i r o m a ni us a v a n o 
m ett er e al c oll o d ei fi gli u n a b ull a d’ or o, af fi n c h é « q u a n d o 
gi o c a v a n o n u di, n o n v e niss er o s c a m bi ati p er d e gli s c hi a vi 
e f atti o g g ett o di t e nt ati vi di s e d u zi o n e » 6 . Il pr o bl e m a n o n 
er a pri n ci p al m e nt e a n d ar e c o n u n o s c hi a v o m a “ ass u m er e u n 
m o d ell o di vit a n o n c o ns o n o al m o d ell o a ust er o e ri g or os o 
c h e i r o m a ni c o nti n u ar o n o a d es alt ar e e pr o p a g a n d ar e, a n -
c h e q u a n d o l’ a u m e nt o d ell a ri c c h e z z a, i ntr o d uss e n ell a citt à 
n u o vi l ussi e n u o v e m oll e z z e ” 7.  È f a m os a l a L e x S c ati ni a, i n 
m at eri a di p e d er asti a, s e c o n d o l a q u al e i n c as o di r a p p ort o 
fr a a d ulti e p u er o pr a et e xt ati ( d a pr a et e xt a, l a t u ni c a bi a n c a 
orl at a di p or p or a c h e p ort a v a n o i r a g a z zi a n c or a n o n m at uri 
s ess u al m e nt e) v e ni v a p u nit o s ol o l’ a d ult o 8 . L’ o m os ess u alit à 
e l a p e d o fili a, n o n er a n o c o n d a n n at e s e pr ati c at e c o n s c hi a vi 
e li b erti (i n q u a nt o er a d o v er e di q u esti c o m pi a c er e i n t ut -

St at o d ell’ a rt e
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t o e p er t utt o l e v ol o nt à d el l or o p a dr o n e); er a c o nsi d er at a 
p er ò  d e pr e c a bil e  q u a n d o  u n  citt a di n o  li b er o  ass u m e v a  u n  
r u ol o p assi v o n ei c o nfr o nti di u n altr o s u o p ari. D ell a L e x 
S c ati ni a, n at a a s e g uit o di u n e pis o di o di “st u pr o ” d el q u al e 
f u  vitti m a  il  fl gli o  d ell’ e dil e  Cl a u di o  M ar c ell o,  n o n  è  m ai 
p er v e n ut o il t est o e, i n r el a zi o n e all e f o nti c h e l a ri c hi a m a -
n o, si è p ot ut o d e d urr e c h e i n c as o di o m os ess u alit à tr a d u e 
citt a di ni li b eri v e ni v a p u nit o q u ell o c h e tr a i d u e ass u m e v a 
l’ att e g gi a m e nt o  p assi v o.  L a  m ult a  er a  m olt o  s al at a  e  a m-
m o nt a v a a cir c a 1 0. 0 0 0 s est er zi 9 . L a s u c c essi v a L e x I uli a d e 
a d ult eriis ( 1 8 a. C.) p u ni v a l o st u pr o s ol o n ei c o nfr o nti d e gli 
u o mi ni li b eri, p er i s er vi vi er a u n a s ort a di ris ar ci m e nt o i n 
f a v or e d el d o mi n us “ e x L e g e A q uili a ”1 0 .
M e di o e v o . N ell a tr a di zi o n e gi u d ai c o- cristi a n a l a di m e nsi o-
n e  eti c o-s o ci al e  n ei  c o nfr o nti  d ell a  p e d o fili a  n o n  ti e n e  i n 
c o nsi d er a zi o n e l e b a m bi n e. P ur rit e n e n d o n at ur al e q u alsi asi 
ti p o di r a p p ort o et er os ess u al e e c o n d a n n a n d o i n v e c e i r a p-
p orti o m os ess u ali, si a di ti p o atti v o c h e p assi v o, c o nsi d er a 
l e cit o il m atri m o ni o tr a u n a b a m bi n a di 1 0 a n ni e u n u o m o 
m olt o pi ù a n zi a n o, s e p p ur il li mit e mi ni m o p er il m atri m o -
ni o f oss e flss at o a gli a n ni 1 2. N el M e di o e v o d el XIII s e c ol o 
er a c o ns u et u di n e l’ a p pr e n dist at o c o n l’ af fltt o d ei b a m bi ni ai 
p a dr o ni, tr a mit e il q u al e si f a cilit a v a n o i r a p p orti pr o mis c ui 
tr a gli a d ulti e gli st essi b a m bi ni. All’i nt er n o di q u est a c or-
ni c e s o n o i ns eriti gli a p pr e n disti d ell e b ott e g h e d’ art e, c h e 
a v e v a n o i n g e n er e m e n o di 1 4 a n ni e i m p ar a v a n o il m esti er e 
a str ett o c o nt att o c o n il l or o m a estr o.
Ott o c e nt o e i p ri mi d el N o v e c e nt o . N ell’ ott o c e nt o si vi v e 
u n a pr of o n d a di c ot o mi a n ell a c o nsi d er a zi o n e d el b a m bi n o. 
D a u n a p art e tr o vi a m o l e t e ori e di R o uss e a u c h e c o n L’ E mil e  
dis e g n a u n b a m bi n o i n n o c e nt e, pri miti v o e irr a zi o n al e, c h e 
d e v e ess er e l as ci at o cr es c er e li b er o e i n di p e n d e nt e, m e ntr e 
d all’ altr a f a n n o c a p oli n o l e d ottri n e cristi a n e, i n c e ntr at e s ul -
l a c ol p e v ol e z z a d el f a n ci ull o e s ull a s u a i n cli n a zi o n e n at u-
r al e v ers o il m al e c h e n e c essit a di ess er e fr e n at a, c orr ett a e 
r e pr ess a. Q u est o d u alis m o si p er p et u a a n c h e n el N o v e c e nt o 
e l a c o nsi d er a zi o n e d el b a m bi n o c o m e u n ess er e i n cli n e al 
m al e e all a n at ur a cri mi n os a c o nti n u a a d a v er e l a m e gli o s ul -
l e t e ori e r o uss e a u ni a n e. N el f a n ci ull o si i ntr a v e d e u n l at o di 
m al v a git à e c atti v eri a c h e p u ò ess er e r e d e nt o s ol o attr a v ers o 
l’ e d u c a zi o n e.  C o n  il  t e m p o  l a  c o nsi d er a zi o n e  p e d a g o gi c a 
n ei c o nfr o nti d el b a m bi n o l as ci a a d diritt ur a il p ost o all e t e o -
ri e psi c ol o gi c h e e i n pri mis all a psi c o a n alisi. Il b a m bi n o n o n 
è c olt o n ell a s u a i nt e grit à a n a gr a fi c a m a di v e nt a il si m b ol o 
di ci ò c h e s ar à d a a d ult o. Ass u m e u n s e ns o s ol a m e nt e s e 
p e ns at o c o m e u n a d ult o i n di v e nir e, c o m e i n c o ns ci o d ell’ u o -
m o c h e di v err à.
I c o m p o rt a m e nti s ess u ali n ell e c ult u r e . I c o m p ort a m e nti 
s ess u ali  h a n n o  d a  s e m pr e  s u bit o,  n el  t e m p o,  gi u di zi  o  a p -
pr e z z a m e nti di diff er e nt e g e n er e, a s e c o n d a d el p eri o d o st o -
ri c o c o nsi d er at o o d ell a c ult ur a di a p p art e n e n z a. D o b bi a m o 
q ui n di  t e n er e  c o nt o,  n ell e  i nt er pr et a zi o ni  d ell a  s ess u alit à, 
d ell e  e v ol u zi o ni  st ori c h e,  s o ci ali,  r eli gi os e,  i n  q u a nt o  ci ò 
c h e  vi e n e  c o nsi d er at o  c o m e  “ p er v ers o ”  i n  u n  d et er mi n a -
t o p eri o d o st ori c o p otr e b b e ass ol ut a m e nt e n o n ess erl o p er 
q u ell o s u c c essi v o. Si a m o p ass ati d all’ e p o c a r o m a n a, i n c ui 
il r a p p ort o o m os ess u al e c o n  u n  mi n or e s c hi a v o o  fi gli o  di 
u n o s c hi a v o f a c e v a d a s p e c c hi o all a p oliti c a di s o pr aff a zi o -
n e d el t e m p o, al cristi a n esi m o c h e ri c o ns e g n a v al or e e di -
g nit à al b a m bi n o, c o n d a n n a n d o as pr a m e nt e l a p e d o fili a. P er 
gli i n di a ni d’ A m eri c a l’ o m os ess u al e ri v esti v a il r u ol o pi ù 
alt o, q u ell o d ell o s ci a m a n o, c h e p er q u est a s u a n at ur a er a 
c o nsi d er at o pi ù vi ci n o all a di vi nit à. D ur a nt e l’i n q uisi zi o n e, 
i n v e c e, si v e ni v a c o n d a n n ati al r o g o p er a v er e a v ut o f a nt a-
si e s ess u ali, m e ntr e fi n o a p o c o t e m p o f a n ell a c o n c e zi o n e 
c att oli c a l’ att o s ess u al e er a l e g at o s ol a m e nt e all a fi n alit à d el 
c o n c e pi m e nt o. P er fi nir e ri c or di a m o c o m e i m us ul m a ni i n d ù 
c o nsi d eri n o s a cr o il r a p p ort o s ess u al e: l’ ess er e u m a n o h a il 

pr e cis o o bi etti v o di p ers e g uir e u n a ar m o ni c a r e ali z z a zi o n e 
di s é s e n z a tr as c ur ar e al c u n as p ett o d ell a vit a t err e n a, K a m a -
s utr a 1 1 .  N e gli a n ni a n oi pi ù vi ci ni, l o st u di o d ell e p ar a fili e, 
pi ù n ot e c o m e p er v ersi o ni s ess u ali, h a c o n os ci ut o d u e e v e nti 
si g ni fi c ati vi. Il pri m o, i n q u a dr a bil e cir c a n e gli a n ni ’ 7 0, h a 
ri v al ut at o  l a  s ess u alit à  c o m e  f or z a  cr e atri c e,  m o di fi c a n d o 
f ort e m e nt e il c o n c ett o cl assi c o di s ess u alit à i n t utt e l e s u e 
f or m e s o pr att utt o i n q u ell e i n er e nti il pi a c er e. E’ st at o s ost e-
n ut o d al m o vi m e nt o f e m mi nist a, d a gli a nti- psi c hi atri e d a gli 
st u d e nti c h e h a n n o f att o e m er g er e i c o n c etti di s ess u alit à li -
b er a, di p ari o p p ort u nit à, pr e n d e n d o l e dist a n z e d a gi u di zi 
fi n o a d all or a c o nsi d er ati c astr a nti e i p o criti. I n q u est o p eri o -
d o il c o n c ett o di o m os ess u alit à è s p arit o d ai m a n u ali r el ati vi 
ai dist ur bi m e nt ali, p er i ni zi ar e u n p er c ors o di a c c ett a zi o n e 
c h e a t utt’ o g gi n o n p u ò a n c or a dirsi c o n cl us o. Il s e c o n d o 
n el  1 9 9 6,  q u a n d o  vi e n e  a p pr o v at a  l a  l e g g e  c o ntr o  l’ a b us o 
s ess u al e, vist o n o n pi ù c o m e u n r e at o c o ntr o l a m or al e, m a 
c o m e u n r e at o c o ntr o l’i n di vi d u o e l a s u a li b ert à s ess u al e e 
p ers o n al e.

D E FI NI ZI O NI E C RI T E RI DI A G N O S TI CI
R el ati v a m e nt e all e c a us e d ell’i ns or g e n z a d ell a p e d o fili a n o n 
tr o vi a m o,  a  t utt’ o g gi,  u n a  s pi e g a zi o n e  c o n di vis a,  c ert a  e d 
u ni v o c a.  S e m br a  c o m u n q u e  c o ns oli d at o  c h e  d eri vi  d all a  
c o n c a us a di tr e f att ori: pr e dis p osi zi o n e g e n eti c a, r e alt à s o -
ci al e, c o n di zi o ni a m bi e nt ali.
S e c o n d o  m olti  psi c ol o gi  q u a n d o  u n  i n di vi d u o  h a  c ar e n z e 
aff etti v e o vi v e u n a vi ol e n z a o u n a b us o si c ostr uis c e u n’i m -
m a gi n e di s é i n a d e g u at a e s o pr att utt o fr a gil e c h e p u ò p ort ar -
l o a c er c ar e u n aff ett o i n c a p a c e di a b b a n d o n arl o o di f erirl o e 
ri fi ut arl o c o m e q u ell o di u n b a m bi n o, c o n il q u al e i m m a gi n a 
di p ot er vi v er e u n a r el a zi o n e m e n o a n g os ci a nt e c h e c o n u n 
a d ult o.
Si i nt e n d e p er p e d o fili a l’ atti vit à s ess u al e c o n b a m bi ni pr e -
p u b eri (i n et à i nf eri or e ai 1 3 a n ni). Il s o g g ett o p e d o fll o d e v e 
a v er e al m e n o 1 6 o pi ù a n ni e d e v e ess er e al m e n o 5 a n ni pi ù 
gr a n d e d el b a m bi n o 1 2 . P er i s o g g etti t ar d o- a d ol es c e nti c o n-
si d er ati p e d o fili n o n vi e n e s p e ci fi c at a u n a pr e cis a diff er e n z a 
di et à e d è n e c ess ari o t e n er e c o nt o si a d ell a m at urit à s ess u al e 
d el b a m bi n o c h e d ell a diff er e n z a di et à tr a i d u e. Al c u ni s o g -
g etti pr ef eris c o n o i m as c hi, altri l e f e m mi n e, m e ntr e al c u ni 
s o n o e c cit ati si a d ai m as c hi c h e d all e f e m mi n e. S e attr atti 
d all e f e m mi n e di s olit o pr e dili g o n o l e b a m bi n e tr a gli 8 e i 
1 0 a n ni, m e ntr e s e attr atti d ai m as c hi di s olit o pr ef eris c o n o 
b a m bi ni u n p o’ pi ù gr a n di. G e n er al m e nt e ci s o n o pi ù vitti m e 
f e m mi nili c h e m as c hili. Al c u ni p e d o fili s o n o attr atti s ess u al-
m e nt e s ol o d a b a m bi ni ( ti p o es cl usi v o) m e ntr e altri s o n o t al-
v olt a attr atti d a a d ulti ( ti p o n o n es cl usi v o)1 3 . Ris p ett o all’ att o 
i p e d o fili a gis c o n o i n m o d o diff er e nt e: al c u ni g u ar d a n o e/ o 
a c c ar e z z a n o i b a m bi ni, altri si m ast ur b a n o a v e n d oli vi ci n o, 
altri  p ass a n o  al  c u n nil u n g us  o  all a  p e n etr a zi o n e  c o n  dit a, 
c ol p e n e o c o n altri c or pi estr a n ei. N ell’i m m a gi n ari o gi u -
sti fi c at ori o d el p e d o fil o, il b a m bi n o ri c a v a pi a c er e d a t utt o 
q u est o  o  a d diritt ur a  l o  a c c ett a  c o m e  c o ns e g u e n z a  d ei  s u oi 
atti pr o v o c a nti. I p e d o fili si ri v ol g o n o a b a m bi ni d ell’ a m bit o 
f a mili ar e o a s o g g etti n o n a p p art e n e nti all a pr o pri a c er c hi a 
p ar e nt al e; t al v olt a m ett o n o i n att o t e c ni c h e p er a v vi ci n arsi 
ai b a m bi ni c h e d esi d er a n o q u ali ott e n er e l a fi d u ci a d ell a l or o 
m a dr e o a v vi ci n arsi a d o n n e s ol e c o n fi gli. S o n o fr e q u e nti i 
t e nt ati vi di mi n a c ci a n ei c o nfr o nti d ei b a m bi ni p er e vit ar e 
c h e r a c c o nti n o a q u al c u n o l’ a c c a d ut o.
G e n er al m e nt e  il  p e d o fil o  è  att e nt o  ai  bis o g ni  d el  b a m bi n o 
p er ott e n er n e il c o m pi a ci m e nt o e l a vi ci n a n z a. I ni zi a di s o -
lit o n ell’ a d ol es c e n z a s e b b e n e al c u ni s o g g etti rif eris c a n o di 
ess er e st ati e c cit ati d a b a m bi ni s ol o al r a g gi u n gi m e nt o d ell a 
m e z z a et à 1 4 . L a fr e q u e n z a d el c o m p ort a m e nt o v ari a s p ess o 
a s e c o n d a d ell o str ess psi c os o ci al e 1 3 .  Il  d e c ors o  è  g e n er al-
m e nt e cr o ni c o s p e ci e i n c ol or o c h e s o n o attr atti d ai m as c hi. 
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L a p e d o flli a. P art e 1

Il t ass o di r e ci di v e n ei s o g g etti c o n p e d o fili a c o n pr ef er e n z a 
p er  m as c hi  è  all’i n cir c a  d o p pi o  ris p ett o  a  c ol or o  c h e  pr e -
f eris c o n o  f e m mi n e.  I n  a m bit o  psi c ol o gi c o  l a  p e d o flli a  è 
c o nsi d er at a  u n o  st at o  d’ e c cit a zi o n e  d e vi a nt e  v ers o  o g g etti 
o p art n er i n a d atti, s p ess o d eri v a nt e d all’i n c a p a cit à di cr e ar e 
u n’i nti mit à e m oti v a e s ess u al e “s a n a ”. A n c h e s e q u est o di -
st ur b o h a u n a f ort e c o n n ot a zi o n e m as c hil e, n o n è s u p er fl u o 
ri c or d ar e c h e u n c ert o n u m er o di p e d o fili è di s ess o f e m mi-
nil e 1 5 . 
L’ e v ol u zi o n e  d el  D S M. Il ( D S M), m a n u al e di a g n osti c o e 
st atisti c o d ei dist ur bi m e nt ali, f u p u b bli c at o n el 1 9 5 2 a c ur a 
d ell’ Ass o ci a zi o n e d e gli Psi c hi atri A m eri c a ni ( A P A). Attr a -
v ers o  u n a  v al ut a zi o n e  m ulti assi al e,  d à  u n  i n q u a dr a m e nt o 
di a g n osti c o ai v ari dist ur bi psi c hi atri ci. Gli assi pr es e nti n el 
D S M s o n o ci n q u e e ci as c u n o di essi tr att a s p e ci fi c h e cl as -
si di i nf or m a zi o ni. E’i nt er ess a nt e oss er v ar e c o m e si m o di -
fi c hi n o  n el  t e m p o  gli  i n q u a dr a m e nti  r el ati vi  all e  d e vi a n z e 
s ess u ali.  N ell a  pri m a  e di zi o n e  d el  1 9 5 2  er a n o  all’i nt er n o 
d el c a pit ol o d ei dist ur bi di p ers o n alit à psi c o p ati c a, p oi c h é l e 
p er v ersi o ni er a n o c o nsi d er at e al p ari d el r e at o. N el 1 9 5 8, n el 
D S M II 1 6 , l e m e d esi m e f ur o n o c oll e g at e ai dist ur bi di p ers o-
n alit à ist eri c o, n ar cisisti c o, b or d erli n e. C o n l a t er z a e di zi o n e 
d el 1 9 8 0 e l a t er z a ri v e d ut a n el 1 9 8 7, l e p er v ersi o ni n o n s ol o 
c ostit uis c o n o  u n  c a pit ol o  a  s é  st a nt e  m a  il  l or o  t er mi n e  è 
m ut at o i n “ p ar a fili a ” 1 7 , a n c h e s e p er u n a m oti v a zi o n e di ti p o 
m or al e. I n oltr e, all’i nt er n o d ell a t er z a e di zi o n e, al c u n e p er -
v ersi o ni c o m e l’ o m os ess u alit a’, il c oit o a n al e e q u ell o or a -
l e s c o m p ai o n o p ur r est a n d o i n al c u n e p arti d el m o n d o r e ati 
p ers e g ui bili p e n al m e nt e. N el D S M I V 1 3  d el 1 9 9 4 s o n o st ati 
i ntr o d otti n el c a pit ol o d ell e p ar a fili e rif eri m e nti al g e n er e e 
all a  c ult ur a,  c o n di zi o ni  m e di c h e  g e n er ali  e  disti n zi o ni  tr a 
f a nt asi e c h e cr e a n o dis a gi e f a nt asi e i m pi e g at e p er a u m e n-
t ar e s e m pli c e m e nt e l’ e c cit a zi o n e. Ris p ett o al D S M III R1 7 , è 
m ut at o il crit eri o d a: ” il s o g g ett o h a m ess o i n att o q u esti i m -
p ulsi o a p p ar e m ar c at a m e nt e a dis a gi o a c a us a di q u esti 1 4 ” a: 
“l e f a nt asi e, gli i m p ulsi s ess u ali o i c o m p ort a m e nti c a us a n o 
dis a gi o cli ni c a m e nt e si g ni fi c ati v o o c o m pr o missi o n e d ell’ a -
r e a s o ci al e, l a v or ati v a, o di altr e i m p ort a nti ar e e “1 7 .  
O g gi n el D S M 5 i crit eri cli ni ci n o n s o n o c a m bi ati m a l’ e -
ti c h ett a  e’  st at a  m o di fi c at a  d a  “ p e d o p hili a ”  a  “ p e d o p hili c 
dis or d er ” 1 8 . N el D S M- 5 “ c ol ui c h e m ostr a u n’ attr a zi o n e s es-
s u al e e a git o v ers o i b a m bi ni m ostr a u n dis a gi o cli ni c a m e nt e 

si g ni fi c ati v o e u n a c o m pr o missi o n e d ell’ ar e a s o ci al e e psi -
c ol o gi c a. Il t er mi n e dis or d er è st at o tr a d ott o c o m e dis or di n e 
e n o n c o m e dist ur b o . C o nsi d er ar e l a p e d o fili a u n “ dis or di-
n e ” e n o n u n a “ p at ol o gi a ” d e cl ass er e b b e il pr o bl e m a, r e n -
d e n d ol a u n a “ p at ol o gi a n o n pi ù p at ol o gi c a ”.
I c rit e ri di a g n osti ci .  Tr a l e v ari e disti n zi o ni d ell a p e d o fi-
li a o p er at e d all a psi c o-s ess u ol o gi a, u n a m olt o i m p ort a nt e è 
q u ell a tr a p e d o fili r e gr e diti (r e gr ess e d ), c ol or o ci o è n ei q u ali 
l’ attr a zi o n e v ers o s o g g etti pr e- p u b eri è pr e c e d ut a d a f or m e 
pi ù m at ur e di attr a zi o n e s ess u al e, e p e d o fili fiss ati (fl x e d ) i n 
c ui vi è u n arr est o t e m p or a n e o o p er m a n e nt e d ell o s vil u p p o 
psi c o-s ess u al e  e  fi n  d all’ a d ol es c e n z a  u n  att e g gi a m e nt o  di 
ti p o p e d o fil o1 . M e ntr e i p e d o fili fiss ati r ar a m e nt e i ntr att e n-
g o n o r el a zi o ni s ess u ali a d ult e, s o n o s p ess o c eli bi e t e n d o n o 
a d ess er e attr atti d a ( o a m ett er e i n att o c o m p ort a m e nti s es -
s u ali p e d o fili v ers o) s c o n os ci uti o vi ci ni di c as a, i p e d o fili 
r e gr e diti s p ess o h a n n o r el a zi o ni s ess u ali a d ult e e s o n o s p o -
s ati, n o n s o n o q u asi m ai o m os ess u ali e t e n d o n o a ri v ol g er -
si  s ess u al m e nt e  a  i n di vi d ui  pi ù  gi o v a ni  i n  c o ns e g u e n z a  di 
fr ustr a zi o ni  e  c o n fiitti  di  r el a zi o n e  c o n  s o g g etti  d ell a  l or o 
et à. L a “s c elt a p e d o fil a ” c ostit uir e b b e u n m e z z o di s o d disf a -
zi o n e s ostit uti v o di “ n or m ali ” r el a zi o ni a d ult o fil e 1 9 .
Gli  st u di osi  d ell a  m at eri a 2 0 h a n n o  o p er at o  u n a  disti n zi o n e 
c h e diff er e n zi a il p e d o fil o d al C hil d M ol est er  ( C M). C M d e-
fi nis c e q u el s o g g ett o c h e “si i ntr atti e n e i n r e alt à s ess u ali il -
l e cit e c o n mi n ori, i n di p e n d e nt e m e nt e d al s ess o, d all’ u ni cit à 
o ri p etiti vit à d e gli atti, d all a pr es e n z a o ass e n z a di c o n d ott e 
vi ol e nt e; s e l a vitti m a si a p u b er e o pr e p u b er e, c o n os ci ut a o 
m e n o, l e g at a o m e n o d a vi n c oli di p ar e nt el a c o n l’ a g gr ess o -
r e ”2 1 .  N o n t utti i p e d o fili s o n o C M, t a nt o c h e p er il D S M-I V 
il  p e d o fil o  h a  s p ess o  a  c h e  f ar e  c o n  sit u a zi o ni  di  f a nt asi a, 
di “ n o n a git o ”; utili z z a l’ a ut o er otis m o, si cir c o n d a a n c h e di 
a d ulti c o n f att e z z e fisi c h e si mili ai b a m bi ni p er r e ali z z ar e l e 
pr o pri e f a nt asi e 1 3 .  A s u a v olt a n o n s e m pr e il C M p u ò ess er e 
c o nsi d er at o u n p e d o fil o: p u ò a v er e d ei r a p p orti c o n b a m bi ni 
p er c as u alit à, c uri osit à, p er m o m e nt a n e a dis p o ni bilit à, p er 
p oi s c e gli er e di f att o di a v er e r a p p orti c o n a d ulti 1 9 . B ur g ess, 
Gr ot h e H ol m ostr o m 2 2  e s o pr att utt o K e n L a n ni n g 2 3  h a n n o 
pr o p ost o  u n a  diff er e n zi a zi o n e  i n  d u e  gr u p pi,  i  C M sit u a-
zi o n ali  ( Ta b ell a 1) e i C M pr ef er e nzi ali   ( Ta b ell a 2), a l or o 
v olt a ri p artiti i n s ott o c at e g ori e 1 9 . 
I  C M sit u azi o n ali s o n o  a u m e nt ati  di  n u m er o  n e gli  ulti mi  

Ta b ell a 1. C hil d M ol est er sit u a zi o n ali 

R e g r essi v a M o r al m e nt e i n diff e r e nt e S ess u al m e nt e i n diff e r e nt e I n a d e g u at o

C ar att eristi c h e S c ars e a bilit à  
di a d att a m e nt o Sfr utt a l a g e nt e S p eri m e nt at or e s ess u al e S o ci al m e nt e n o n i nt e gr at o

M oti v a zi o ni S ostit u zi o n e P er c h é n o ? N oi a I nsi c ur e z z a e c uri osit à

S c elt a vitti m a Dis p o ni bilit à V ul n er a bilit à  
e o p p ort u nit à

Vitti m e n u o v e  
e di v ers e tr a l or o N o n viss ut a mi n a c ci os a

M o d us o p er a n di C o er ci zi o n e L usi n g a, f or z a  
o m a ni p ol a zi o n e

C oi n v ol gi m e nt o  
i n atti vit à r e ali

Sfr utt a l a diff er e nt e  
st a z z a fisi c a

C oll e zi o n e m at eri al e p or n o gr a fi c o P ossi bil e
Di ti p o s a d o m as o c histi c o

Ri vist e s p e ci ali z z at e  
( D et e cti v e m a g a zi n e)

Alt a m e nt e a p pr e z z at a  
e di v ari o g e n er e A p pr e z z at a

Ta b ell a 2. C hil d M ol est er p r ef e r e n zi ali

S e d utti v o I nt r o v e rs o S a di c o

C ar att eristi c h e
M a nif est a pr ef er e n z a s ess u al e p er 
i b a m bi ni; c oll e zi o n a p or n o gr a fi a 
i nf a ntil e e o g g ettisti c a er oti c a

i d e m i d e m

M oti v a zi o ni I d e nti fi c a zi o n e Ti m or e, i n c a p a cit à a c o m u ni c ar e Bis o g n o di i n fii g g er e d ol or e

S c elt a vitti m a Pr ef er e n z a di g e n er e e d et à Estr a n ei o m olt o gi o v a ni Pr ef er e n z a di g e n er e e d et à

M o d us o p er a n di  M o d alit à s e d utti v e C o nt atti s ess u ali n o n v er b ali L usi n g a o f or z a
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a n ni: h a n n o l a c ar att eristi c a di n o n ri v ol g ersi s ol a m e nt e ai 
b a m bi ni m a a n c h e a s o g g etti a p p art e n e nti a c at e g ori e d e b oli 
c o m e dis a bili e m al ati di m e nt e. Q u est a ti p ol o gi a c o nti e n e 
q u attr o s ott o c at e g ori e 2 4 :
C M r e gr essi vi : h a n n o pr o bl e mi di a d att a m e nt o s o ci al e e u n a 
f ort e a nsi a c h e li s pi n g e a c er c ar e n ei b a m bi ni u n s ostit ut o al 
p art n er a d ult o c o n il q u al e n o n s ar e b b er o i n gr a d o di t ess er e 
u n a  r el a zi o n e.  P oss o n o  ri v ol g er e  l e  l or o  a zi o ni  all’i nt er n o 
d ell a f a mi gli a a s e g uit o di e v e nti str ess a nti; fr e q u e nt e l’ us o 
di m at eri al e p or n o gr a fl c o.
C M m or al m e nt e i n diff er e nti : s o n o a b us at ori c h e m ett o n o i n 
att o u n a p art e di q u el c o m p ort a m e nt o m a ni p ol at ori o, s e d ut -
ti v o, di sfr utt a m e nt o, c h e utili z z a n o q u oti di a n a m e nt e i n altri 
a m biti  s o ci ali.  S o n o  d e gli  sfr utt at ori  di  sit u a zi o ni  c h e  a p -
pr o fitt a n o di t utti c ol or o c h e h a n n o a fl a n c o p er tr ar n e v a n -
t a g gi o, m e nt e n d o s e n z a s cr u p oli. Si ri v ol g o n o s o pr att utt o a 
b a m bi ni est er ni all a c er c hi a f a mili ar e, m a p oss o n o a b us ar e 
a n c h e d ei fl gli.
C M s ess u al m e nt e i n diff er e nti : s o n o s o g g etti c h e h a n n o bi-
s o g n o di s p eri m e nt ar e r e alt à n u o v e, o v vi a m e nt e a n c h e d al 
p u nt o  di  vist a  s ess u al e.  Q ui n di  i n  q u est o  c as o  i  b a m bi ni  
r a p pr es e nt a n o u n’ es p eri e n z a di n o vit à. A p p art e n g o n o a c eti 
alti, p oss o n o a g gr e dir e m olti b a m bi ni.
C M i n a d e g u ati:  all’i nt er n o  di  q u est a  c at e g ori a  tr o vi a m o 
s o g g etti c o n rit ar d o m e nt al e, c o n d e m e n z a s e nil e, psi c oti ci. 
H a n n o dif fi c olt à s o ci ali e r el a zi o n ali, s p ess o vi v o n o a n c or a 
c o n i g e nit ori; p er l or o il b a m bi n o è il si m b ol o d ell’ a d ult o 
c o n il q u al e v orr e b b er o r el a zi o n arsi, m a s e n z a ri us cir vi. 
All a  c at e g ori a  d ei  C hil d  M ol est er pr ef er e nzi ali a p p art e n-
g o n o s o g g etti c o n c a p a cit à s o ci o e c o n o mi c h e g e n er al m e nt e 
pi ù el e v at e ris p ett o ai C hil d M ol est er sit u a zi o n ali; i l or o d e -
si d eri s o n o s olit a m e nt e i n diri z z ati p er f as c e d’ et à e s ess o (l e 
l or o vitti m e s o n o s o pr att utt o m as c hi)2 5 . Vi si disti n g u o n o tr e 
s e g u e nti s ott o c at e g ori e:
C M s e d utti vi : a d es c a n o i b a m bi ni c o n u n s err at o “ c ort e g gi a-
m e nt o ” f att o di r e g ali, aff ett u osit à, att e n zi o ni. M olti di l or o 
s o n o  c oi n v olti  c o n  pi ù  mi n ori  a p p art e n e nti  a d  u n o  st ess o  
gr u p p o (s c o ut, m e d esi m a s c u ol a, st ess o c e ntr o s p orti v o) 2 0 .
C M i ntr o v ersi:  ass o mi gli a n o  all a  c at e g ori a  pr e c e d e nt e  d ei 
s e d utti vi m a m a n c a n o di c a p a cit à s e d utti v a di a d es c a m e nt o 
c o n l a q u al e p ot ersi r el a zi o n ar e all a vitti m a. P er q u est o m o -
ti v o si ri v ol g o n o a s o g g etti pi ù pi c c oli o a d diritt ur a a s c o n o-
s ci uti v ers o i q u ali p oss o n o m ett er e i n att o c o m p ort a m e nti 
esi bi zi o nisti e atti os c e ni.
C M s a di ci : s o n o n u m eri c a m e nt e i nf eri ori all e altr e ti p ol o-
gi e. L a l or o s pi nt a a d a gir e, c o m e di c e il n o m e, h a u n a p art e 
s a di c a r a p pr es e nt at a d al pi a c er e di i n fii g g er e d ol or e e s off e -
r e n z a all a vitti m a1 9 .
H ol m es 2 6 pr o p o n e i n v e c e u n a s u d di visi o n e d ei C M i n q u attr o 
c at e g ori e, l ’i m m at ur o, il r e gr essi v o , il s a di c o  e, c o n d e fi ni -
zi o n e di L a n ni n g 2 4 , l a n u o v a c at e g ori a d el fiss at o  (fi x e d ) c h e, 
p er l a psi c o a n alisi, si rif eris c e al s o g g ett o c h e n o n h a b e n 
s u p er at o l a f as e d ell o s vil u p p o psi c os ess u al e, p o c o o n ull a 
i m p e g n at o i n atti vit à c o n c o et a n ei, si n gl e e s p ess o i nf a ntil e 
n ei c o m p ort a m e nti e n ell o stil e di vit a t a nt o d a v e nir e c o n -
si d er at o, d a q u a nti l o c o n os c o n o, i m m at ur o e i n a d e g u at o.
S e c o n d o  O’ C o n n or 2 7 ,  i  C M  s o n o  si a  s o g g etti  c h e  o p er a n o 
s c elt e i n c est u os e si a c ol or o c h e a gis c o n o s ess u al m e nt e al di 
f u ori di l e g a mi di p ar e nt el a. Il C M i n c est u os o è, i n g e n er e, 
u n g e nit or e i ni bit o e d i ntr o v ers o c h e s offr e di b ass a sti m a 
v ers o s e st ess o e di u n irr e alisti c o s e ns o d el s é e d ell a pr o pri a 
i d e ntit à;  s p ess o  pr o vi e n e  d a  f a mi gli e  dis gr e g at e,  di  b ass a  
estr a zi o n e s o ci al e, c ult ur al e e d e c o n o mi c a. N e g a q u asi s e m -
pr e i f atti e vit a n d o di ass u m ersi r es p o ns a bilit à, l e f a mi gli e di 
a p p art e n e n z a s o n o s o v e nt e b as at e s u r a p p orti di s u d dit a n z a 
c o n u n p a dr e- p a dr o n e e u n a m a dr e “ g eis h a ” i m p e g n at a i n 
u n  r u ol o  s u p p orti v o.  Q u a n d o  il  C M  i n c est u os o  è  il  p a dr e 
a p pr o fitt a s p ess o di u n’ ass e n z a pr ol u n g at a d ell a m o gli e p er 

m ol est ar e i fi gli n el t e nt ati v o di s o d disf ar e l’ ass e n z a d el p ar -
t n er s ess u al e; l a vitti m a d u n q u e vi e n e i n d ott a a ri c o n os c ersi 
i n u n r u ol o pi ù i m p ort a nt e e si mil e a q u ell o d ell’ a d ult o n el 
s ostit uir e l a fi g ur a d ell a m a dr e ass e nt e.  
L’ off e n d er p e d o fil o c h e a gis c e al di f u ori d ei l e g a mi p ar e n -
t el ari, s e c o n d o O’ C o n n or, è u n ti p o estr o v ers o e c h e g o d e di 
u n’ alt a a ut osti m a; è s p ess o pi e n o di s é, si c ur o e c a p a c e di 
b u o n a es pr essi o n e. I n g e n er e pr o vi e n e d a f a mi gli e di m e -
di a estr a zi o n e s o ci al e, st a bili. È i n gr a d o di r a zi o n ali z z ar e i 
f atti e di ass u m ersi l e pr o pri e r es p o ns a bilit à e n o n s offr e i n 
g e n er e di pr o bl e mi di al c olis m o; l’ e v e nt u al e m atri m o ni o o 
c o n vi v e n z a ass ol v e di fr e q u e nt e l a f u n zi o n e di “ c o p ert ur a ” 
di st ori e s ess u ali c h e i n cl u d o n o o m os ess u alit à o f or m e di 
d e vi a n z a e p er v ersi o n e s ess u al e 2 7 .   

L A P E R S O N A LI T À D E L P E D O FI L O:  
A S P E T TI C LI NI CI
L a l ett er at ur a psi c hi atri c a h a c er c at o di d eli n e ar e, s p ess o i n 
m o d o  u ni v o c o,  l a  p ers o n alit à  d el  p e d o fil o  s e n z a  p er ò  ri u -
s cir vi i n q u a nt o d e fi ni zi o ni e o pi ni o ni al ri g u ar d o s e m br a n o 
ess er e m olt o diff er e nti. N o n ost a nt e v ari e t e ori e si a n o c o n di -
vis e d a pi ù a ut ori ri m a n e l a c o ns a p e v ol e z z a c h e n o n si a p os -
si bil e d eli n e ar e u n pr o fil o psi c ol o gi c o c hi ar o e d e fi nit o d el 
p e d o fll o. P ossi a m o c o m u n q u e c er c ar e di l e g g er e l e v ari e t e -
ori e p er d e fi nir e u n q u a dr o g e n er al e d ell e s u e c ar att eristi c h e.
U n a  pri m a  disti n zi o n e  c o n di vis a  d a  pi ù  a ut ori,  diff er e n zi a 
i p e d o fili  psi c o p at ol o gi ci d a  q u elli  n o n  psi c o p at ol o gi c i. 
Q u esti  ulti mi  s o n o  d e gli  i m m at uri  s ess u ali,  i nf a ntili,  c o n  
c ar att eristi c h e di c ar e n z a aff etti v a e p assi vit à. Si ri v ol g o n o 
all’ o g g ett o  d ell e  pr o pri e  att e n zi o ni  c o n  l o  st ess o  att e g gi a -
m e nt o c h e a vr e b b er o v ol ut o c h e l a m a dr e a v ess e n ei l or o 
c o nfr o nti, m ett e n d o i n l u c e l a c o m p o n e nt e di i n a d e g u at e z z a 
e di i m m at urit à c h e li c ar att eri z z a. I p e d o fili psi c o p at ol o gi ci 
i n v e c e, s o n o a c c o m u n ati d a v ari e f or m e di dist ur b o m e nt al e. 
N ass 2 8 n e h a tr a c ci at o u n o s p e ci fi c o pr o fil o: 1. S c ars a es p e -
ri e n z a s ess u al e, s vil u p p o t ar d o; 2. D e g e n er a zi o n e d ell a p er-
s o n alit à, dist ur bi d el sist e m a or m o n al e; 3. N or m al e p ulsi o n e 
s ess u al e s e n z a er os c o n l’ u ni c o o bi etti v o di s o d disf ar e i pr o -
pri d esi d eri s ess u ali; 4. C oll e g a m e nt o tr a p ulsi o n e s ess u al e 
e d er os; 5. L a bilit à e n d o g e n a s o pr att utt o i n a m bit o s ess u al e; 
6.  P ers o n alit à  cri mi n al e  c h e  tr o v a  s o d disf a zi o n e  n ell’ es er -
ci zi o d ell e p ulsi o ni s ess u ali; 7. I n c a p a cit à f u n zi o n al e d ell a 
p ulsi o n e s ess u al e.  

A n dr e a A m br os etti

Fi g  1.  Dis e g n o  f att o  li b er a m e nt e  (s e n z a  c o ns e g n e  d a  p art e  di  u n 
“t e c ni c o ”) d a u n b a m bi n o di ott o a n ni i n oss er v a zi o n e p er s os p ett o 
a b us o. C ol pis c e: l a di visi o n e tr a l e d u e fi g ur e u m a n e, l a m a c c hi a 
n er a. All a ri c hi est a al b a m bi n o di s pi e g ar e c h e c os’ è , il bi m b o ri -
s p o n d e: il s ol e. L o si p otr e b b e l e g g er e c o m e l a r a p pr es e nt a zi o n e di 
u n m o n d o s e n z a l u c e. Di rili e v o s o n o l e t as c h e dis e g n at e s ui c al z o -
ni, i n di c e di a b us o. I s e g ni gr a fi ci e s p a zi ali s o n o c o er e nti c o n l’ et à.
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L a p e d o flli a. P art e 1

Pl a ut 2 9  c o n di vi d e c o n N ass l a c o n c e zi o n e c h e il p e d o fil o si a 
u n i m m at ur o d al p u nt o di vist a s ess u al e, i n c a p a c e di t ess e -
r e r el a zi o ni a d e g u at e c o n il s u o o g g ett o, i n c a p a c e a n c h e di 
s c e gli er e eff etti v a m e nt e l’ o g g ett o d’ a m or e. S e c o n d o W yss 3 0  

i p e d o flli s o n o si c ur a m e nt e i m m at uri e d i nf a ntili m a h a n n o 
a n c h e d ei tr atti di m at urit à: s e m br a c h e a b bi a n o i n r e alt à d el -
l e f a nt asi e e d e gli i m p ulsi “ n or m ali ” c h e p er ò n o n ri es c o n o 
a d es pri m er e n el r a p p ort o c o n p ers o n e a d ult e s ess u al m e nt e 
m at ur e. S e esist o n o n el c osi d d ett o p e d o fll o f a nt asi e s ess u ali 
v ers o p art n er m at uri d ell’ altr o s ess o,  s o n o p er l ui s uf fi ci e nti 
p er n o n p arl ar e di p er v ersi o n e.
J ari a 3 1 , i n It ali a, h a c o n d ott o st u di a p pr of o n diti, pr ess o l a S e-
zi o n e  gi u di zi ari a  d ell’ Os p e d al e  psi c hi atri c o  di  C asti gli o n e 
d ell e Sti vi er e ( M N), d es cri v e n d o c asi st u di ati distri b uiti tr a 
s c hi z ofr e ni ci, al c o olisti, psi c oti ci, fr e n ast e ni ci. S e m br a c h e i 
s o g g etti i n q u esti o n e a b bi a n o tr e c ar att eristi c h e c o n di vis e 3 2 : 
1. I m m u nit à aff etti v a: s o n o e g o c e ntri ci, c o n s c ars a t oll er a-
bilit à all e fr ustr a zi o ni, i n c a p a ci di a c c ett ar e l e criti c h e. N o n 
h a n n o fr e ni i ni bit ori di fr o nt e all’ ur g e n z a s ess u al e; 2 . I d e n-
ti fi c azi o n e d e fi cit ari a: n o n si è s vil u p p at o u n a d e g u at o pr o-
c ess o di ri c er c a d ell a pr o pri a i d e ntit à. Il l e g a m e o g g ett u al e 
pri m ari o è p at ol o gi c o; 3. R el azi o ni i nt er p ers o n ali i n a d e g u a -
t e: n o n è st at o a p pr es o u n c hi ar o m o d ell o di c o m p ort a m e nt o 
e a s e g uit o di q u est o si s o n o s vil u p p at e i n a d e g u at e r el a zi o ni, 
i nf a ntili, i m m at ur e, m a ni p ol ati v e, di o p p osi zi o n e3 3 . 
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Fi n c o p p L o m b ar di a: p er c h é u n’ ass o ci a zi o n e di p a zi e nti  
a s ost e g n o di p a zi e nti

P A S Q U A L E I N TI NI
P olit er a pi c a, S eri at e, B er g a m o  
F e d er azi o n e It ali a n a I n c o nti n e nti e Disf u nzi o ni d el P a vi m e nt o P el vi c o ( Fi n c o p p L o m b ar di a)

Ri ass u nt o:  Si sti m a c h e i n It ali a si a n o 5. 0 0 0. 0 0 0 l e p ers o n e c h e s offr o n o di i n c o nti n e n z a. U n d at o m olt o pr o b a bil m e nt e err at o p er dif ett o. E’ 
a p p ur at o i nf atti c h e m olti n o n tr o vi n o il c or a g gi o di affr o nt ar e q u est o dist ur b o e n o n l o r a c c o nti n o n e p p ur e al pr o pri o m e di c o. U n dist ur b o 
p es a nt e p er il f ort e i m p att o s ull a sf er a e m oti v a e r el a zi o n al e d ell a p ers o n a, pri m a c h e s u q u ell a flsi c a. Q u a n d o si p arl a di m a n c at o c o ntr oll o 
d e gli s fi nt eri, si e ntr a i n u n a di m e nsi o n e t a b ù, c h e pr o c ur a v er g o g n a, s e ns o di f alli m e nt o, p a ur a di ess er e s c o p erti e, q ui n di p a ur a di r el a zi o n arsi 
c o n  altri.  P a ur a  a n c h e  all’i nt er n o  d ei  r a p p orti  f a mili ari.  S e n z a  p arl ar e  d ei  c osti,  q u elli  a  c ari c o  d el  citt a di n o,  q u elli  a  c ari c o  d el  s er vi zi o 
s a nit ari o e q u elli a c ari c o d el sist e m a e c o n o mi c o p er l’ ass e nt eis m o c h e l’i n c o nti n e n z a e i s u oi eff etti s e c o n d ari pr o d u c o n o. T utt o q u est o p er ò è 
i n gi ust o pri m a a n c or a c h e i n util e. L’i n c o nti n e n z a e i dist ur bi d el p a vi m e nt o p el vi c o si c ur a n o, s p ess o si pr e v e n g o n o, i n m olti c asi s o n o q u asi 
“ flsi ol o gi ci ”, eff ett o di m us c oli - q u elli d el p a vi m e nt o a p p u nt o - e c h e h a n n o l a f u n zi o n e di c o ntr oll ar e, c hi u d er e e a prir e gli s fl nt eri m a c h e 
h a n n o p ers o t o n o e d el asti cit à e q ui n di c a p a cit à f u n zi o n al e. U n’ ass o ci a zi o n e di p a zi e nti s er v e a f ar e c ult ur a i nt or n o a q u est a t e m ati c a. C ult ur a 
tr a c hi s offr e e tr a i citt a di ni, c ult ur a n ell e str utt ur e s a nit ari e e c ult ur a n ell e istit u zi o ni pr e p ost e all a s al ut e d ell a p o p ol a zi o n e. C ult ur a p er us cir e 
d al c o n o d’ o m br a d ell a v er g o g n a e d a q u ell o d ell’i g n or a n z a, p er e d u c ar e e p er vi v er e. 

P ar ol e c hi a v e:  I n c o nti n e n z a; Dist ur bi p el vi ci; S fi nt eri; Pr e v e n zi o n e; I nf or m a zi o n e 

Fi n c o p p L o m b ar di a. W h y a n ass o ci ati o n of p ati e nts t o s u p p ort p ati e nts
A bstr a ct:  It is esti m at e d t h at i n It al y t h er e ar e 5, 0 0 0, 0 0 0 p e o pl e s uff eri n g fr o m i n c o nti n e n c e. A d at a v er y pr o b a bl y wr o n g b y d ef a ult. I n f a ct it 
h as b e e n est a blis h e d t h at m a n y d o n ot fi n d t h e c o ur a g e t o f a c e t his pr o bl e m a n d d o n ot e v e n t ell t h eir d o ct or. A a s eri o us dis a bilit y d u e t o t h e 
str o n g i m p a ct o n t h e e m oti o n al a n d r el ati o n al s p h er e of t h e p ers o n, e v e n m or e t h a n p h ysi c al o n e. W h e n w e t al k a b o ut t h e l a c k of c o ntr ol of 
t h e s p hi n ct ers, w e e nt er a t a b o o di m e nsi o n, w hi c h bri n gs s h a m e, a s e ns e of f ail ur e, f e ar of b ei n g dis c o v er e d a n d t h er ef or e a f e ar of r el ati n g t o 
ot h ers. F e ar e v e n wit hi n f a mil y r el ati o ns hi ps. N ot t o m e nti o n t h e c osts, t h os e i n c h ar g e of t h e citi z e n, of t h e h e alt h s yst e m a n d of t h e  g e n er al 
e c o n o m y d u e t o t h e a bs e nt e eis m t h at i n c o nti n e n c e a n d its s e c o n d ar y eff e cts pr o d u c e. All t his is u nf air t o t h e p ers o n b esi d es b ei n g d etri m e nt al. 
I n c o nti n e n c e a n d p el vi c fi o or dis or d ers ar e c ur e d, oft e n pr e v e nt e d, i n m a n y c as es t h e y ar e al m ost “ p h ysi ol o gi c al ”, t h e eff e ct of m us cl es - t h os e 
of t h e fi o or pr e cis el y - a n d w hi c h h a v e t h e f u n cti o n of c o ntr olli n g, cl osi n g a n d o p e ni n g t h e s p hi n ct ers b ut w h o h a v e l ost t o n e a n d el asti cit y a n d 
t h er ef or e f u n cti o n al c a p a cit y. A n ass o ci ati o n of p ati e nts s er v es t o m a k e c ult ur e ar o u n d t his iss u e. C ult ur e a m o n g t h os e w h o s uff er a n d a m o n g 
citi z e ns, c ult ur e i n h e alt h str u ct ur es a n d c ult ur e i n i nstit uti o ns r es p o nsi bl e f or t h e h e alt h of t h e p o p ul ati o n. C ult ur e t o g et o ut of t h e s h a d o w of 
s h a m e a n d i g n or a n c e, t o e d u c at e a n d li v e.

K e y w or ds:  I n c o nti n e n c e; P el vi c dis or d ers; S p hi n ct ers; Pr e v e nti o n; I nf or m ati o n

Al zi l a m a n o c hi n o n c o n os c e u n a d o n n a c h e h a gi à p art orit o 
e c h e p er d e g o c ci n e di uri n a q u a n d o s alt a, c orr e o ri d e, l a 
q u al e n o n si si a s e ntit a dir e d al s u o gi n e c ol o g o c h e si tr at -
t a di u n e v e nt o n or m al e d o p o i p arti. Al zi l a m a n o c hi n o n 
c o n os c e u n a d o n n a c h e si si a s e ntit a dir e l e st ess e c os e d a 
a mi c h e, p ar e nti o c o n os c e nti. N o n u n pr o bl e m a, d u n q u e, m a 
u n e v e nt o q u asi fisi ol o gi c o c h e p u ò v eri fi c arsi d o p o l a m a -
t er nit à e c ol q u al e c o n vi v er e s e n z a tr o p pi p e nsi eri. Gi à, n or-
m al e. Q ui st a il p u nt o p er c h é di etr o q u el “ n or m al e ” c’ è u n 
u ni v ers o  di  s c orr ett a  i nt er pr et a zi o n e,  di  s c ars a  c o n os c e n z a 
e  di  s ott o v al ut a zi o n e  di  u n  dist ur b o  c h e  n o n  è  aff att o  i n e -
l utt a bil e. 
Val e l a p e n a di pr e n d erl a u n p o’ all a l ar g a e p arl ar e d el p a vi -
m e nt o p el vi c o, c h e n o n è u n a b as e di m att o ni s u c ui si c a m -
mi n a, m a c h e è l a b as e d el tr o n c o d ell’ ess er e u m a n o, q u ell a 
z o n a c h e si tr o v a i n m e z z o all e c os c e e c h e c o m pr e n d e l’ ar e a 
g e nit o- uri n ari a e l’ ar e a a n al e. Il p a vi m e nt o p el vi c o è c ostit u -
it o d a t ess uti m us c ol ari e c o n n etti v ali e h a tr e f u n zi o ni pri n-
ci p ali: s ost e n er e gli or g a ni p el vi ci, c o ntr ast ar e l e pr essi o ni 
e n d o- a d d o mi n ali e c o n c orr er e all a c o nti n e n z a. Q u est’ ulti m a 
atti vit à, p er q u a nt o ri g u ar d a l a p art e uri n ari a, è s v olt a attr a -
v ers o m us c oli c h e assi c ur a n o l’ a p ert ur a e l a c hi us ur a d e gli 
s fi nt eri  i nt er n o  e d  est er n o  d ell’ ur etr a,  il  t u bi ci n o  e ntr o  c ui 
s c orr e l’ uri n a d all a v es ci c a all’ est er n o d el c or p o. M us c oli, 
a p p u nt o, str utt ur e el asti c h e s o g g ett e a d us ur a e a p er dit a di 
t o n o c o m e q u alsi asi altr o m us c ol o d el c or p o u m a n o. S u c c e-
d e ai m us c oli d el br a c ci o, d el p ett o, d ei gl ut ei, d ell e g a m -
b e.  P er  q u esti,  p er ò,  n ell’i m m a gi n ari o  c oll etti v o,  c’ è  u n a 

“ c ur a ”: l’ es er ci zi o fisi c o c orr ett o p er m a nt e n erli el asti ci e t o -
ni ci e p er rit ar d ar n e l’i n d e b oli m e nt o. L o st ess o n o n ci vi e n e 
d a p e ns ar e p er i m us c oli p el vi ci. E p p ur e, s e s ol o pr o v assi m o 
a t e n er e u n el asti c o t es o tr a d u e m a ni p er n o v e m esi, s ul 
q u al e a p p o g gi assi m o u n p es o cr es c e nt e d ur a nt e t utt o q u est o 
p eri o d o e, al t er mi n e, l o p ort assi m o all a m assi m a est e nsi o n e 
pi utt ost o v el o c e m e nt e e m a g ari a n c h e c o n u n o str a p p o, n o n 
ci  s e m br er e b b e  str a n o  c h e  p oss a  di v e nt ar e  fi a c ci d o  e  n o n 
ri us cir e pi ù a s v ol g er e l e s u e f u n zi o ni. S e m pli c e m e nt e n o n 
ci  p e nsi a m o  o,  a n c or a  pi ù  s e m pli c e m e nt e,  n o n  s a p pi a m o.  
N o n s a p pi a m o q ui n di c h e q u ei m us c oli d el p a vi m e nt o p el -
vi c o  c h e  c o n c orr o n o  all a  c o nti n e n z a  e  c h e  d o p o  u n  p art o 
p oss o n o a v er e p ers o il l or o t o n o, n o n ri us c e n d o pi ù a t e n er e 
c hi usi  c orr ett a m e nt e  gli  s fi nt eri,  p oss o n o  ess er e  irr o b ustiti 
e t or n ar e a s v ol g er e l a l or o f u n zi o n e. N o n s a p pi a m o. Q u e -
st o è il pri m o p u nt o. N o n s a p pi a m o n oi, n o n si s a i n q u ell a 
di m e nsi o n e di n o zi o nis m o diff us o c h e p er v a d e l a c o m u nit à 
u m a n a. N o n c e l o h a d ett o n ess u n o, n o n si a m o a n d ati a c hi e -
d erl o. S ul n o n s a p er e e s ul n o n i nf or m arsi t or n er e m o pi ù 
a v a nti. D u n q u e esist e u n a s ol a s ol u zi o n e: l a r ass e g n a zi o n e 
e l’ us o di q u ei p a n n oli ni pr of u m ati c h e h a n n o s ostit uit o i 
s al v asli p e c h e p er m ett o n o all e si g n or e di s alir e s e n z a ti m or e 
i n as c e ns or e o di a n d ar e al c ar n e v al e di Ri o. Fi n c h é si tr att a 
s ol o di g o c ci n e. 
P er c h é  l’i n c o nti n e n z a  uri n ari a  d a  sf or z o  f e m mi nil e  i n  et à 
pr e- m e n o p a us al e  ( fi n  q ui  a b bi a m o  p arl at o  s ol o  di  q u est a: 
i n c o nti n e n z a uri n ari a, d a sf or z o, f e m mi nil e, i n et à pr e- m e-
o p a us al e; v e dr e m o pi ù a v a nti c h e i dist ur bi o l e disf u n zi o ni 

L’ as c olt o e l a p a r ol a
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p el vi c h e  s o n o  m olti  di  pi ù:  i n c o nti n e n z a  uri n ari a  e  i n c o n -
ti n e n z a f e c al e, i n c o nti n e n z a d a sf or z o, d a ur g e n z a o mist a, 
rit e n zi o n e uri n ari a, sti psi, dissi n er gis m o, v es ci c a i p er atti v a, 
pr ol assi,  dis p ar e u ni a  e  altri  a n c or a)  p u ò  ess er e  c o n n ot at a  
c o n p er dit e m olt o pi ù i m p ort a nti p er fr e q u e n z a e q u a ntit à al 
p u nt o c h e il p a n n oli n o pr of u m at o p u ò n o n b ast ar e pi ù. N o n 
s ol o: p u ò e v ol v er e p er tr as c ur at e z z a c osì c o m e u n m us c ol o 
c h e st a p er d e n d o t o n o e n o n vi e n e all e n at o, m olt o pr o b a -
bil m e nt e, c o nti n u er à s e m pr e pi ù a p er d er e t o n o, c o m pli c e 
a n c h e l’ et à c h e a v a n z a.
S cri v e v a m o pi ù s o pr a c h e n o n s a p pi a m o. N o n s a p pi a m o 
c h e l’i n c o nti n e n z a – c o m e m olti altri di st ur bi d el p a vi m e n -
t o p el vi c o - si c ur a e d all’i n c o nti n e n z a si p u ò g u arir e. N o n 
l o s a p pi a m o n oi, o g ni gi or n o s c o pri a m o c h e n o n l o s a n n o 
m olti m e di ci, n o n l o s a n n o l e i stit u zi o ni s a nit ari e e a m mi -
ni str ati v e. 
E p p ur e il pr o bl e m a è e n or m e. Si sti m a c h e, i n It ali a, s offr a -
n o di i n c o nti n e n z a 5. 0 0 0. 0 0 0 di p ers o n e - u o mi ni, d o n n e e 
p ur e b a m bi ni - es cl us e o v vi a m e nt e q u ell e i n et à n e o n at al e e 
q u ell e i n v e c c hi ai a c h e, a n c h e a c a us a di p at ol o gi e n e ur o d e -
g e n er ati v e, p er d o n o il c o ntr oll o d ell e f u n zi o ni flsi ol o gi c h e. 
S e c o n d o u n a ri c er c a c o n d ott a i n s ei P a esi E ur o p ei n el 2 0 0 5 
(Ir wi n, D. I m p a ct of o v er a cti v e bl a d d er s y m pt o ms o n e m-
pl o y m e nt, s o ci al i nt e a cti o ns a n d e m oti o n al w ell b ei n g i n si x 
E ur o p e a n c o u ntri es. Br J Ur ol I nt 2 0 0 5; 9 7: 9 6- 1 0 1), di s ol a 
i n c o nti n e n z a uri n ari a s offr e il 2 7 % ( v e ntis ett e p er c e nt o) d el-
l a p o p ol a zi o n e tr a i 5 5 e i 6 4 a n ni di et à. Pi ù di u n a p ers o n a 
s u q u attr o i n pi e n a et à atti v a!
5. 0 0 0. 0 0 0  di  p er s o n e  r a p pr e s e nt a n o  u n a  f ett a  c o n si d er e -
v ol e di p o p ol a zi o n e, m a il n u m er o r e al e è pr o b a bil m e nt e 
m a g gi or e, e s s e n d o n ot o a gli o p er at ori c h e si o c c u p a n o di 
q u e st a t e m ati c a q u a nt a f ati c a f a c ci a n o a n c or a l e p er s o n e 
aff ett e  d a  q u e st o  di st ur b o  a  r a c c o nt arl o  o  a n c h e  s ol o  a  
ri c orr er e  al  m e di c o.  U n  f e n o m e n o  c o n  c o n s e g u e n z e  gr a-
vi s si m e s u c hi n e s offr e, s ui l or o c ari, s ull a c o m u nit à, s ul 
si st e m a s a nit ari o, c o n p e s a nti i m p atti s ul pi a n o u m a n o, r e -
l a zi o n al e e d e c o n o mi c o.  
C hi n e s offr e, n o n c o n o s c e n d o l e p o s si bilit à di c ur a m a n o n 
a v e n d o n e p p ur e il c or a g gi o di c er c arl e, st a nt e l’ al e a di v er -
g o g n a c h e cir c o n d a q u e sti di st ur bi, il pi ù d ell e v olt e t e n d e 
a n a s c o n d er e s é st e s s o e il s u o pr o bl e m a al m o n d o: si i s ol a, 
ri d u c e l e fr e q u e nt a zi o ni, l’ atti vit à fi si c a, l e atti vit à c o m u ni, 
l’ atti vit à s e s s u al e, ri d u c e di f att o il s u o r u ol o all’i nt er n o 
d ell a f a mi gli a e d ell a s o ci et à. Q u e st o a v vi e n e c o nt e m p o -
r a n e a m e nt e al pr o c e s s o d ell a p er dit a di a ut o sti m a e al f or-
m ar si di s e n s a zi o n e di i n utilit à, di p a ur a di e s s er e s c o p ert o, 
di a n si a e di d e pr e s si o n e. Di mi n ui s c e i n m o d o c o n si d er e -
v ol e il vi v er e d ell a p er s o n a c o n c o n s e g u e n z e s u s é st e s s a e 
s ull a f a mi gli a, s ul r a p p ort o c o ni u g al e, s ull e fr e q u e nt a zi o ni 
s o ci ali e l a v or ati v e. 
E d  e c c o ci  arri v ati,  i n  q u est o  e x c urs us,  a d  u n  p u nt o  c h e 
i m p o n e  u n a  ri fl essi o n e:  l a  d e fl ni zi o n e  di  s al ut e  e n u n ci at a 
d all’ O M S  -  Or g a ni z z a zi o n e  M o n di al e  d ell a  S a nit à.  “ S al u -
t e, aff er m a l’ A g e n zi a d ell’ O N U, n o n è ass e n z a di m al atti a 
m a st at o di c o m pl et o b e n ess er e fisi c o, psi c hi c o e s o ci al e ”. 
Es att a m e nt e l e tr e c o n di zi o ni c h e n o n s o n o s o d disf att e n ell e 
p ers o n e  c h e  s offr o n o  di  i n c o nti n e n z a:  m a n c a  il  b e n ess er e 
fisi c o, p ost o c h e il dist ur b o è u n dist ur b o e c h e, ass ai s p ess o, 
c o n ess o s e n e pr es e nt a n o altri; m a n c a il b e n ess er e psi c hi c o 
p er l e c o ns e g u e n z e d ell a m al atti a s u q u est a sf er a c osì c o m e 
s o n o st at e a c c e n n at e s o pr a; m a n c a il b e n ess er e s o ci al e, p osti 
l’is ol a m e nt o e l a t e n d e n z a a c ess ar e fr e q u e nt a zi o ni e r el a-
zi o ni d a p art e di c hi n e s offr e, si a all’i nt er n o d ell a f a mi gli a, 
si a l a s u o est er n o. N o n è u n c as o c h e l’i n c o nti n e n z a si a st at a 
d e fi nit a u n o d ei tr e gi g a nti d ell’i n v e c c hi a m e nt o, i nsi e m e a 
c o nf usi o n e m e nt al e e c a d ut e p er i n a d e g u at o c o ntr oll o p o -
st ur al e.
Oss er v a n d o a n c or a c h e fi n q ui a b bi a m o tr att at o s o pr att utt o 

di  i n c o nti n e n z a  “ uri n ari a  f e m mi nil e  d a  sf or z o  pr e- m e n o -
p a us al e ”, si i m p o n e u n a ri fi essi o n e s u q u ali i m p atti p oss a n o 
ess er e pr o d otti s ull a s al ut e d ell a p ers o n a e s u q u ell a d ell a 
c o m u nit à  d a  altr e  p at ol o gi e  d el  p a vi m e nt o  p el vi c o:  i n c o n -
ti n e n z a  uri n ari a  f e m mi nil e  d a  sf or z o  p ost- m e n o p a us al e, 
d o v e l’i m p att o psi c ol o gi c o p u ò ess er e a g gr a v at o d all a c o n -
di zi o n e  e m oti v a  pr o d ott a  d all’i n gr ess o  i n  u n’ et à  d ell a  vit a 
s p ess o  c oll e g at a  c o n  q u ell a  d ell a  d e c a d e n z a;  i n c o nti n e n z a 
uri n ari a m as c hil e e d e fi cit er ettil e c o n q u ell o c h e c o m p ort a 
p er il si g ni fi c at o si m b oli c a m e nt e attri b uit o all a “s al ut e ” d el 
p e n e n ell a n ostr a s o ci et à; i n c o nti n e n z a f e c al e e ai g as, d o v e 
il dist ur b o di v e nt a ass ai dif fi cil e d a n as c o n d er e; dis p ar e u ni a 
( d ol ori n ell a d o n n a d ur a nt e i r a p p orti s ess u ali) c o n l e p es a nti 
c o ns e g u e n z e n ell a sf er a d ell a s ess u alit à e d ell a di n a mi c a di 
c o p pi a. D o vr e b b e ess er e f a cil e c o m pr e n d er e c o m e l a di m e n -
si o n e c o m pl essi v a di q u a nt o sti a m o r a c c o nt a n d o ass u m a li -
v elli  e n or mi  e  c h e  d o vr e b b er o  s us cit ar e  gr a n d e  att e n zi o n e 
n ell e  istit u zi o ni  pr e p ost e  all a  s al ut e  i n di vi d u al e  e  a  q u ell a 
p u b bli c a. 
E n o n a b bi a m o p arl at o d ei c osti. C osti a c ari c o d el p a zi e nt e 
e d el bil a n ci o f a mili ar e p er l’ a c q uist o d ei dis p ositi vi. C osti a 
c ari c o d el sist e m a e c o n o mi c o p er l’ ass e nt eis m o c o ns e g u e n -
t e ai ti m ori e all a d e pr essi o n e. C osti a c ari c o d el s er vi zi o s a-
nit ari o p u b bli c o p er i dis p ositi vi c h e è pr e vist o si a n o f or niti 
attr a v ers o il s er vi zi o st ess o e p er l a c ur a e l’ assist e n z a d ell e 
altr e m al atti e c o ns e g u e n z e d ell’i n c o nti n e n z a. C osti a c ari c o 
d el sist e m a s o ci al e i n s e ns o l at o p er l a di mi n uit a c a p a cit à di 
a p p ort o d a p art e d ei p a zi e nti. 
Di t utt o q u est o, p er altr o, il p a zi e nt e s a m olt o p o c o. N o n s a 
es att a m e nt e q u ali si a n o l e c a us e d el s u o dist ur b o, n o n s a c h e 
l a s u a n o n è u n’ e c c e zi o n e, n o n s a q u a nt e altr e p ers o n e i n-
t or n o a l ui s offr a n o d ell o st ess o pr o bl e m a e n o n s a q u a nt o 
e c o m e si p oss a c ur ar e. E’ s ol o c o n il s u o p es o, l e s u e p a ur e 
e l a s u a i g n or a n z a. S ol o p er u n s ol o m oti v o: p er c h é n o n è 
l’ u ni c o a i g n or ar e. I nt or n o a l ui i g n or a n o i n m olti. I g n or a 
l a g e nt e, i g n or a gr oss a p art e d el m o n d o s a nit ari o, i g n or a n o 
l e istit u zi o ni. L a pri m a si li mit a a p e ns ar e q u a nt o p oss a f ar e 
s c hif o  a v er e  p er dit e  e  p u z z ar e,  il  s e c o n d o  e  l e  t er z e,  pr o -
b a bil m e nt e, rit e n g o n o di a v er e altr o di c ui o c c u p arsi. Gi à, 
p er c h é di i n c o nti n e n z a n o n si m u or e. Vol e n d o p er ò p ar afr a -
s ar e u n’ es pr essi o n e di v e n ut a c o m u n e tr a gli o p er at ori c h e si 
o c c u p a n o  di  dist ur bi  p el vi ci,  “ è  v er o,  di  i n c o nti n e n z a  n o n 
si m u or e m a l’i n c o nti n e n z a u c ci d e l a vit a ” e q u est o, c o nsi -
d er at e l e di m e nsi o ni d el f e n o m e n o i n c o nti n e n z a, d o vr e b b e 
pr e o c c u p ar e.
A b bi a m o c er c at o di d es cri v er e si a p ur e s o m m ari a m e nt e, il 
f e n o m e n o i n c o nti n e n z a e dist ur bi p el vi ci, l e s u e di m e nsi o ni, 
i  s u oi  i m p atti  u m a ni,  r el a zi o n ali,  s o ci ali  e d  e c o n o mi ci,  l a 
s olit u di n e di c hi n e s offr e e a b bi a m o a c c e n n at o all’i n utilit à 
di t utt o q u est o p ost o c h e l’i n c o nti n e n z a p u ò ess er e tr att at a, 
c ur at a e, s o pr att utt o, pr es a i n c ari c o n ell a s u a c o m pl et e z z a. 
Pr es a i n c ari c o è u n’ es pr essi o n e c h e st a di v e nt a n d o s e m pr e 
pi ù di m o d a, ris p ett o all e p ers o n e c h e s offr o n o di p at ol o -
gi e l a c ui i n ci d e n z a st a cr es c e n d o s e m pr e pi ù c ol cr es c er e 
d ell’ as p ett ati v a di vit a. “ Pr es a i n c ari c o ”, i nsi e m e a “ m ul -
ti dis ci pli n ari et à ”,  d o vr e b b e  ess er e  il  c orr ett o  m o d o  di  af-
fr o nt ar e l e p at ol o gi e e i dist ur bi p el vi ci. Si a m o p er ò a n c or a 
pi utt ost o  l o nt a ni.  M a n c a  l a  n e c ess ari a  s e nsi bili z z a zi o n e  e, 
c o n ess a, l e c o ns e g u e nti s c elt e p oliti c h e, a m mi nistr ati v e e 
s a nit ari e. Il ris ult at o è c h e q u esti dist ur bi, i n v e c e di ess er e 
c ur ati c o m e p otr e b b er o ess er e, s o n o “tr as- c ur ati ”. 
Q ui n as c e l a r a gi o n e di u n’ ass o ci a zi o n e di p a zi e nti a s ost e -
g n o  di  p a zi e nti.  Q u est a  è  l a  F e d er a zi o n e  It ali a n a  I n c o nti -
n e nti e Disf u n zi o ni d el P a vi m e nt o P el vi c o L o m b ar di a O d V. 
N at a a M a g gi o 2 0 1 8, s ull a s c ort a d ell e es p eri e n z e m at ur at e 
d a  Fi n c o p p  n a zi o n al e  n ei  s u o  v e nti  a n ni  di  vit a,  a  li v ell o 
p arl a m e nt ar e,  g o v er n ati v o,  istit u zi o n al e  e  t errit ori al e,  Fi n -
c o p p L o m b ar di a h a l o s c o p o di r e ali z z ar e a li v ell o r e gi o n al e, 

Fi n c o p p L o m b ar di a: p er c h é u n’ ass o ci azi o n e di p azi e nti a s ost e g n o di p azi e nti
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s o ci al e e di t errit ori o, atti vit à a s ost e g n o dir ett o e i n dir ett o di 
c hi s offr e di dist ur bi d el p a vi m e nt o p el vi c o. 
C o er e nt e m e nt e c o n l’ a n alisi es p ost a pi ù s o pr a, s o n o q u attr o 
l e  s u e  li n e e  di  a zi o n e:  1)  v ers o  e  a  s ost e g n o  d ei p azi e nti , 
a n c h e c o n u n o s p ort ell o di as c olt o, 2) v ers o l a s a nit à , c o n 
pr o g etti di f or m a zi o n e, 3) v ers o il t errit ori o, c o n a zi o ni di 
i nf or m a zi o n e e s e nsi bili z z a zi o n e, 4) v ers o l e istit uzi o ni r e-
gi o n ali,  d a c o n d ursi i n m o d o si n er gi c o e c o m bi n at o tr a l or o, 
p ot e n d o f ar e af fl d a m e nt o s ull e es p eri e n z e e i viss uti di q u ei 
p a zi e nti c h e attr a v ers o il t u n n el d ell’i n c o nti n e n z a e d ei di -
st ur bi p el vi ci ci s o n o p ass ati e c h e h a n n o s p eri m e nt at o i n 
pri m a p ers o n a l e dif fi c olt à e, s p ess o, il v u ot o di c o n os c e n z a 
e di s e nsi bilit à c h e c ar att eri z z a q u est e p at ol o gi e n ei di v ersi 
a m biti.
Vers o e a s ost e g n o d ei p azi e nti p er ess er e a l or o dis p osi -
zi o n e  c o n  i nf or m a zi o ni  e  i n di c a zi o ni  c orr ett e.  L o  s p ort el -
l o di as c olt o è s e g uit o d a v ol o nt ari c h e si t e n g o n o i n r el a-
zi o n e c o n i di v ersi s p e ci alisti, s o ci di Fi n c o p p L o m b ar di a. 
Di  q u esti  f a n n o  p art e  gi n e c ol o gi,  ur ol o gi,  n e ur o- ur ol o gi,  
c ol o n- pr o c ot ol o gi,  flsi atr a.  C o n  l or o,  ri a bilit at ori  d el  p a vi -
m e nt o p el vi c o, psi c ol o gi, di et ol o gi. Q u est a or g a ni z z a zi o n e 
p er m ett e di pr e n d er e i n c ari c o l a p ers o n a e il s u o pr o bl e m a, 
s ost e n er e l’ u n a e v al ut ar e l’ altr o, f or nir e c orr ett e i n di c a zi o ni 
s ui p er c orsi di a g n osti ci e t er a p e uti ci, s u g g erir e i p er c orsi pi ù 
a d e g u ati e l e str utt ur e pi ù ef fl c a ci. 
Vers o  l a  s a nit à ,  d o v e  a p p ar e  a n c or a  pi utt ost o  n ot e v ol e  l a  
m a n c a n z a  di  c o n os c e n z a  d ell e  p at ol o gi e  p el vi c h e  e  d ell e 
l or o p ossi bilit à di c ur a, s ost e n e n d o pr o g etti di f or m a zi o n e e 
s e nsi bili z z a zi o n e p er gli o p er at ori s a nit ari. I n q u est o a m bit o, 
Fi n c o p p L o m b ar di a a gis c e dir ett a m e nt e e i nsi e m e a str utt ur e 
s a nit ari e pr es e nti s ul t errit ori o. Or g a ni z z a o s osti e n e i n c o ntri 
ris er v ati a m e di ci s p e ci alisti, m e di ci di m e di ci n a g e n er al e e 
pr of essi o nisti s a nit ari, r esi a n c or a pi ù ef fi c a ci d al c o ntri b ut o 
c h e all a l or o i m p ost a zi o n e p oss o n o f or nir e i p a zi e nti. A n a -
l o g a m e nt e a gis c e p er i c orsi di f or m a zi o n e.
Vers o il t errit ori o c o n pr o gr a m mi di i nf or m a zi o n e e s e nsi -
bili z z a zi o n e p er v asi vi, or g a ni z z ati c o n l a c oll a b or a zi o n e di 
a m mi nistr a zi o ni  p u b bli c h e  l o c ali.  Ci cli  di  i n c o ntri,  q u elli 
t e n uti o s ost e n uti d a Fi n c o p p L o m b ar di a, p er p arl ar e s e n-
z a i ni bi zi o ni e i m b ar a z zi di i n c o nti n e n z a e dist ur bi p el vi ci, 
d ell e l or o c a us e, d ell a l or o diff usi o n e, d ell e l or o c o ns e g u e n -
z e, di c o m e si tr atti n o, d ell a n e c essit à di n o n s ott o v al ut arli. 
I m p ost ati c o n u n li n g u a g gi o s e m pli c e e c hi ar o, s e n z a r eti-
c e n z e e d es pr essi o ni dif fi cil m e nt e c o m pr e nsi bili d all e p er -

s o n e  c o m u ni,  pr e v e d o n o  s e m pr e  l a  pr es e n z a  di  s p e ci alisti 
c h e  ris p o n d o n o  a  d o m a n d e,  a p pr of o n dis c o n o,  f or nis c o n o  
c hi ari m e nti. N o n s ol o i n c o ntri, p er ò: a n c h e c o n v e g ni, str ut -
t ur ati i n m o d o pi ù c o m pl ess o, m ulti dis ci pli n ar e, p er f or nir e 
u n a visi o n e di i nsi e m e d el t e m a c h e di a il s e ns o di c o m e 
il  p a vi m e nt o  p el vi c o  si a  u n  “ p e z z o  u ni c o ”  a n c h e  s e,  vist o 
d a di v ers e a n g ol at ur e, n e c essit a di di v ers e c o m p et e n z e p er 
ess er e tr att at o i n m o d o a d e g u at o. A q u esti s o n o i n vit at e a 
p art e ci p ar e l e istit u zi o ni p er d ar e ai citt a di ni l a ris p ost a all e 
d o m a n d e di i nt er v e nt o c h e i n e vit a bil m e nt e i c o n v e g ni s oll e -
v a n o. U n a str utt ur a pi ù c o m pl ess a, q u ell a d ei c o n v e g ni, m a 
s e m pr e f e d el e all a n e c essit à di p arl ar e all a g e nt e i n m o d o 
c hi ar o e c o m pr e nsi bil e p er t utti. A c o m pi m e nt o d ell’ atti vit à 
di s e nsi bili z z a zi o n e s ul t errit ori o, v e n g o n o or g a ni z z ati e v e n -
ti di s cr e e ni n g a d a c c ess o gr at uit o c o n l o s c o p o di f ar e pr e-
v e n zi o n e, di a g n osi pr e c o ci e, a n c or a, e d u c a zi o n e all a s al ut e. 
T utt o q u a nt o s o pr a, af fi a n c at o d a u n a si g ni fi c ati v a c o p ert ur a 
m e di ati c a e di c o m u ni c a zi o n e. I c o nt e n uti s o n o pr o p osti ai 
m e di a e m olt o s p ess o, i n c o nsi d er a zi o n e d ell a l or o q u alit à, 
ri pr esi e f atti o g g ett o di arti c oli o s er vi zi r a di o-t el e visi vi. P er 
p art e s u a e pi ù dir ett a m e nt e, l’ ass o ci a zi o n e f a us o d ei c a n ali 
di c o m u ni c a zi o n e c h e h a istit uit o - sit o w e b, p a gi n e s o ci al – 
p er pr o m u o v er e u n a di v ul g a zi o n e c o nti n u a e att e nt a. 
Vers o l e istit uzi o ni c o n i nt e ns e atti vit à di s e nsi bili z z a zi o n e 
c o n d ott e i n o g ni o c c asi o n e e i n o g ni s e d e, c o m u n al e, pr o -
vi n ci al e, r e gi o n al e, a zi e n d e s a nit ari e e a zi e n d e os p e d ali er e, 
or di ni pr of essi o n ali. L’ o bi etti v o è c hi ar o: pr o p orr e l’i n c o n -
ti n e n z a  n ell a  s u a  c orr ett a  di m e nsi o n e  e  c hi e d er e  c h e  si a 
c o nsi d er at a  c o m e  t al e,  c o n  l’ a d o zi o n e  d ell e  c o ns e g u e nti 
d e cisi o ni. Si tr att a di u n’ atti vit à, q u ell a v ers o l e istit u zi o ni, 
c o n d ott a i n m o d o c o nti n u o, p art e ci p a n d o a d o g ni t a v ol o di 
l a v or o o s oll e cit a n d o l a p art e ci p a zi o n e a d e v e nti di a n alisi 
e dis c ussi o n e. 
Q u attr o  li n e e  di  a zi o n e  c o m bi n at e  tr a  l or o  e  c o n d ott e  i n 
m o d o c o nti n u ati v o c o n l a s e nsi bilit à pr o pri a di c hi h a vis -
s ut o s ull a s u a p ell e i t e mi c h e v e n g o n o t o c c ati e c h e s o n o 
a n c or a  dif fi cilissi mi  d a  p ort ar e  a  g all a  n ei  di v ersi  a m biti. 
Q u est a l a f or z a di u n’ ass o ci a zi o n e di p a zi e nti a s ost e g n o di 
p a zi e nti. Q u est a l a r a gi o n e di ess er e di Fi n c o p p L o m b ar di a. 

C orris p o n d e nz a:

P as q u al e I nti ni - P olit er a pi c a, Vi a N a zi o n al e 9 3 S eri at e ( B G)
p as q u al e _i nti ni @ p olit er a pi c a.it
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Il r a c c o nt o di Gi or g etti: Il r u m or e d el s o g n o

Er a n at a a Z uri g o d a u n a f a mi gli a m o d est a, m a a v e v a s e m -
pr e fr e q u e nt at o c o et a n ei alt ol o c ati. A v e v a f att o st u di cl assi ci 
c o n otti mi ris ult ati.
A v e ntitr é a n ni ( alt a q u asi u n m etr o e ott a nt a, bi o n d a, u n b el 
vis o, u n c or p o p erf ett o), a v e v a d e cis o di f ar e l’i n d oss atri c e 
e d  er a  a n d at a  a  Mil a n o:  s a p e v a  c h e  u n’i m p ort a nt e  c as a  di 
m o d e er a all a c er c a di p ers o n al e gi o v a n e.
D o p o  u n  m es e,  l a  dir e zi o n e  l e  c o m u ni c ò  c h e  n o n  p ot e v a 
ess er e  ass u nt a:  n o n  s a p e v a  m u o v ersi  n ell a  m a ni er a  gi ust a, 
s ull a p ass er ell a, d ur a nt e l e s fll at e.
Ci  r est ò  m olt o  m al e,  p er c h é  q u ell’ a m bi e nt e  l e  pi a c e v a:  lì 
si fr e q u e nt a v a g e nt e el e g a nt e, disi ni bit a, f a m os a, c o n c o nti 
c orr e nti b a n c ari b e n f or niti. E l ei a v e v a d e cis o c h e q u ell o 
s ar e b b e st at o il s u o m o n d o.
Fr a  l e  altr e  p ers o n e  c h e  i n  q u el  m es e  a v e v a  c o n os ci ut o,  
c’ er a u n s u o c o n citt a di n o, u n ci n q u a nt e n n e di b ell’ as p ett o, 
di n a mi c o, i ntr a pr e n d e nt e c o n l e d o n n e e f a c e v a u n l a v or o 
i ns olit o: il c o m m er ci o all’i n gr oss o di pi etr e pr e zi os e e d i n 
p arti c ol ar e di di a m a nti.
Q u a n d o l ei, d ur a nt e u n a c e n a, diss e c h e l a s u a p er m a n e n z a 
a Mil a n o p urtr o p p o er a all a fi n e, l o s vi z z er o l e c hi es e s e er a 
dis p ost a a di v e nt ar e u n a s u a c oll a b or atri c e e a tr asf erirsi, p er 
q u al c h e t e m p o, i n S u d afri c a d o v e l a s u a ditt a a v e v a l a s e d e 
s o ci al e e l ei a c c ett ò i m m e di at a m e nt e.
Si di m ostr ò a bil e n ei r a p p orti u m a ni, s eri a, ef fl ci e ntissi m a e 
d o p o s ei m esi i d u e si s p os ar o n o.
F u u n m atri m o ni o f eli c e: e ntr a m bi f e d eli e i n n a m or ati.
D o p o d o di ci a n ni u n i nf art o p er l ui f u f at al e e l ei di v e n n e l a 
s u a u ni c a er e d e.
D o p o d u e a n ni, gr a zi e all a n u o v a g esti o n e, l’ a zi e n d a a v e v a 
r a d d o p pi at o il f att ur at o. 
L a b ell a si g n or a, d al m arit o a v e v a a p pr es o t utti i s e gr eti d el 
m esti er e,  m a  di  s u o  a v e v a  a g gi u nt o  u n a  s pr e gi u di c at e z z a 
c h e a v e v a dis ori e nt at o e s pi a z z at o l a c o n c orr e n z a, a bit u at a 
a d u n r e gi m e di p a ci fl c a c o n vi v e n z a. 
A q u ar a nt a a n ni er a a n c or a u n a d o n n a b ellissi m a c h e gir a v a 
il m o n d o i n l u n g o e i n l ar g o e c h e, s e n z a f alsi p u d ori, d e ci-
d e v a c o n c hi p ass ar e q u al c h e n ott e i ns o n n e, e vit a n d o p er ò 
o g ni ris c hi o aff etti v o.
N at ur al m e nt e a v e v a b e n sist e m at o i s u oi g e nit ori a Z uri g o e 
m a nt e n e v a n el l uss o l’ u ni c a s or ell a c h e a v e v a di e ci a n ni di 
m e n o e l e ass o mi gli a v a, m a s ol o fisi c a m e nt e.
I n u n p a es e d ell’ Est E ur o p a l e a v e v a pr o c ur at o u n a l a ur e a 
i n psi c ol o gi a il c ui c ost o l’ a v e v a m er a vi gli at a, b e n c h é f oss e 
a bit u at a a fir m ar e ass e g ni c o n m olti z eri.
P oi q u ell a s p es a n e c o m p ort ò s u bit o altr e, n o n pr e vist e m a 
altr ett a nt o o n er os e: l’ a p ert ur a di u n o l uss u os o st u di o al c e n -
tr o di Mil a n o c o n l’ ass u n zi o n e di u n a c oll a b or atri c e e u n a 
m art ell a nt e  c a m p a g n a  p u b bli cit ari a  ( gi or n ali,  t el e visi o ni,  
r a di o).
M a d o p o d u e a n ni, s e r e g ol ar m e nt e o g ni m es e l a s olit a b e -
n ef attri c e n o n m ett e v a m a n o al li br ett o d e gli ass e g ni, l a psi -
c ol o g a a vr e b b e d o v ut o c a m bi ar m esti er e.
C o m u n q u e l a d ott or ess a er a s e m pr e lì, n el s u o a m b ul at ori o, 

q u attr o gi or ni all a s etti m a n a, s e d ut a di etr o u n a m o d er nissi -
m a s cri v a ni a, i n att es a d ei p a zi e nti c h e, r e g ol ar m e nt e, d o p o 
al c u n e s e d ut e, s p ari v a n o. 
L a s or ell a m a g gi or e, i n q u el p eri o d o, a v e v a a v vi at o u n’ altr a 
atti vit à, c h e si ri v el ò altr ett a nt o ri m u n er ati v a e ri c c a di s o d -
disf a zi o ni: il m er c at o d ell’ art e c o nt e m p or a n e a.
Si er a a c c a p arr at a i pi ù b ei n o mi d ell a pitt ur a e ur o p e a e g e -
sti v a b e nissi m o l e l or o pr o d u zi o ni.
Er a  di v e nt at a  u n a  d o n n a  di  s u c c ess o,  a m mir at a  e  t e m ut a;  
v ari s etti m a n ali l e a v e v a n o d e di c at o l e l or o c o p erti n e.
P oi, all’i m pr o v vis o, a q u ar a nt a tr e a n ni l a gr a n d e m a n a g er 
e ntr ò i n crisi: d o p o u n a f ati c os a n ott e i ns o n n e i n u n l uss u o -
s o al b er g o di M os c a, si r es e c o nt o c h e di f att o er a s ol a al 
m o n d o. 
I  s u oi  i  g e nit ori  e  l a  s or ell a  l a  c o nsi d er a v a n o  u n a  g alli n a  
d all e u o v a d’ or o; i c oll a b or at ori u n a s pi et at a pi a ni fi c atri c e; 
i c o n c orr e nti u n c asti g o di Di o; gli a m a nti u n a m ar at o n et a 
d el s ess o.
N o n a v e v a aff etti, n o n a v e v a a mi ci. Er a s ol a, cir c o n d at a d al 
l uss o,  d all a  ri c c h e z z a,  d all a  i n diff er e n z a:  vi v e v a  is ol at a  i n 
u n a g a b bi a d’ or o.
Q u ell a n ott e, a M os c a, pr es e u n a d e cisi o n e: a vr e b b e a v ut o 
u n fi gli o, m a n o n u n m arit o; v ol e v a u n fi gli o t utt o s u o.
M a s e v ol e v a c o m pi er e q u est o p ass o, l o d o v e v a f ar e s u bit o 
e  r o m p er e  gli  i n d u gi  p er c h é  l a  s c ur e  d ell a  m e n o p a us a  er a 
pr o nt a a c ol pirl a: s u a m a dr e, i nf atti, si er a tr o v at a i n q u ell e 
c o n di zi o ni a q u ar a nt a ci n q u e a n ni e l ei, a q u el tr a g u ar d o, ci 
st a v a p er arri v ar e. 
S a p e v a c h e u n s u o c oll e g a fr a n c es e, ess e n d o st eril e, a v e v a 
p ort at o l a m o gli e i n u n a cli ni c a di P ari gi e lì, u n gi n e c ol o g o, 
a v e v a p e ns at o a t utt o. D o p o n o v e m esi s u a m o gli e gli a v e v a 
d at o u n fi gli o m er a vi gli os o.
Il gi or n o d o p o er a a P ari gi e i n c o ntr ò il gi n e c ol o g o. Er a u n 
tr e nt e n n e, b ell o e si g n oril e.
F atti  gli  o p p ort u ni  a c c ert a m e nti  p er  c ost at ar n e  l a  f ertili -
t à ( er a ri m ast a q ui n di ci gi or ni n ell a cli ni c a), il gi n e c ol o g o 
l e ill ustr ò l e c ar att eristi c h e psi c os o m ati c h e d ei d o n at ori di 
s e m e di c ui l ui dis p o n e v a, g ar a nt e n d o si a l’ ass ol ut a s e gr e -
t e z z a d ell’i nt er v e nt o, si a l’i m p ossi bil e f ut ur a i d e nti fi c a zi o n e 
a n a gr a fi c a d el s o g g ett o pr es c elt o c o m e d o n at or e.
D o p o d u e s etti m a n e di ri fi essi o ni, l ei pr es e u n a d e cisi o n e: 
v ol e v a  u n  fi gli o  ( o  u n a  fi gli a),  m a  n o n  d a  u n  s c o n os ci ut o. 
N o n er a gi ust o p er q u ell’ ess er e c h e m ett e v a al m o n d o.
L a s u a n o n er a u n a s c elt a q u alsi asi; n o n a c q uist a v a u n gi o -
c att ol o, n é u n c a n e o u n g att o o u n a ni m al e d a c o m p a g ni a; 
m ett e v a al m o n d o u n a p ers o n a c h e a vr e b b e a v ut o i s u oi di -
ritti, c o m e li h a n n o t utt e l e p ers o n e c h e s o n o s ull a t err a.
E c o n os c er e l a p at er nit à è u n diritt o c h e, ar bitr ari a m e nt e e d 
e g oisti c a m e nt e, l ei n e g a v a a s u o fi gli o.
N e p arl ò c o n il gi n e c ol o g o e q u ell o c o n cl us e:
“ E all or a si s p osi! O al m e n o s c el g a l ei l’ u o m o c h e l e s e m -
br er à pi ù i d o n e o a d ass ol v er e si a l a f u n zi o n e di i ns e mi n at or e 
c h e di p a dr e. L ei è u n a b ell a d o n n a, u n a d o n n a i nt elli g e nt e, 
di  s u c c ess o  e d  è  a n c h e  ri c c a.  P er ci ò  si  g u ar di  att or n o  e  ... 
s c el g a! ”
“ E ... s e s c e gli essi ... l ei ? ”
D o p o d u e or e di tr att ati v e tr o v ar o n o l’ a c c or d o e d il gi or n o 
s u c c essi v o l o fir m ar o n o d a v a nti a d u n n ot ai o. 
L’ a c c or d o pr e v e d e v a: 1) u n a c o n vi v e n z a di tr e m esi d ur a nt e 
i q u ali d o v e v a n o a v v e nir e, fr a i c o ntr a e nti, al m e n o tr e r a p-
p orti s ess u ali all a s etti m a n a; 2) u n a v olt a a c c ert at a l a gr a vi -
d a n z a, m a d o p o il s est o m es e di u n a r e g ol ar e g est a zi o n e, i 
c o ntr a e nti si s ar e b b er o s p os ati c o n rit o ci vil e; 3) tr e gi or ni 
d o p o l a r e gistr a zi o n e d el m atri m o ni o, l ei a vr e b b e a v vi at o l e 

G u e r ri n o Gi o r g etti  h a p u b bli c at o v ol u mi di n arr ati v a c o n 
l a  M o n d a d ori: M e m ori e di u n c a c ci at or e p e ntit o  ( a d att at o 
c o m e li br o di l ett ur a p er l e S c u ol e M e di e c o n il tit ol o “ A d -
di o all a c a c ci a ”); St ori e di A ni m ali; U o mi ni e d altri a ni m a -
li. C oll a b or a n d o c o n q u oti di a ni e p eri o di ci h a ott e n ut o v ari 
pr e mi l ett er ari e gi or n alisti ci. Al c u ni r a c c o nti v e n g o n o ri -
p ort ati n ei t esti s c ol asti ci. Vi v e a P er u gi a.
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pr ati c h e e fl n a n zi at o l a c ostr u zi o n e, a Z uri g o, di u n a cli ni -
c a gi n e c ol o gi c a i nt est at a al m arit o c o n s ett a nt a ci n q u e p osti 
l ett o e c o m pl et a di o g ni attr e z z at ur a t e c ni c a e s ci e nti fi c a p er 
g ar a ntir n e il p erf ett o f u n zi o n a m e nt o d ell a str utt ur a e s e c o n -
d o u n pr ot o c oll o d ett a gli at a m e nt e d es critt o i n u n f o gli o al -
l e g at o; 4) t utti i l a v ori d o v e v a n o ess er e c o n cl usi e ntr o d u e 
a n ni d all’ ott e ni m e nt o d el n ull a ost a pr e vist o d ell e a ut orit à 
c o m p et e nti,  p er  l a  r e ali z z a zi o n e  d ell a  cli ni c a;  5)  l e  p arti 
a vr e b b er o li b er a m e nt e d e cis o s e a v er e o m e n o altri fl gli; 6) 
n o n ci s ar e b b e st at a l a c o m u ni o n e d ei b e ni.
N o n er a st at a f a cil e, pri m a d’ all or a, l a vit a d el gi o v a n e m e -
di c o.
Er a  n at o  a  M arsi gli a  n ei  pr essi  d el  p ort o;  s u a  m a dr e  er a  
s e m pr e f u ori c as a p er f ar e l e i ni e zi o ni, a c c u dir e gli a m m a -
l ati, assist er e l e p art ori e nti, v estir e i m orti ( m a s ol o d o n n e e 
b a m bi ni).
Il p a dr e, c h e er a p er m a n e nt e m e nt e i m b ar c at o s u d ei m er-
c a ntili, c o n i s u oi r ar a m e nt e r est a v a pi ù di u n a s etti m a n a. S e 
c’ er a l ui, l a c as a di v e nt a v a u n i nf er n o: s p ess o er a u bri a c o e 
q u a n d o n o n l o er a, liti g a v a c o n l a m o gli e. Dist es o s ul l ett o, 
f u m a v a c o nti n u a m e nt e si g ari p estil e n zi ali e q u el p u z z o i m-
pr e g n a v a i m o bili, i v estiti, l e c o p ert e d ei l etti e ci r est a v a 
p er m olti gi or ni.
P oi, i ns al ut at o os pit e, q u ell’ u o m o s p arì e q u a n d o l a m o gli e 
c hi es e n oti zi e a q u elli d el m er c a ntil e c h e l’ a v e v a n o i n g a g -
gi at o, s e p p e c h e er a s b ar c at o i n u n p ort o d el Br asil e e lì er a 
ri m ast o.
L ei e d il fl gli o n o n n e f e c er o u n a tr a g e di a, m a l e ristr ett e z -
z e e c o n o mi c h e i n c as a a u m e nt ar o n o e l a m a dr e, d o p o a v er 
i ns e g n at o al r a g a z z o a f ar e l e i ni e zi o ni, n el p o m eri g gi o l o 
m a n d a v a n ell e c as e d e gli a m m al ati. M a q u ell o c h e pi ù l’ a v -
vilì, f u q u a n d o, a s e di ci a n ni, l ei pr et es e c h e l’ ai ut ass e n ell a 
v esti zi o n e d ei m orti.
Di v e nt ò s u bit o il b ers a gli o pr ef erit o d ei r a g a z zi d ell a z o n a: 
l o  d eri d e v a n o,  di c e v a n o  c h e  p u z z a v a  e  b e n c h é  a v ess e  u n 
b ell’ as p ett o, l e c o et a n e e l o e vit a v a n o.
A s c u ol a er a br a vissi m o e i n util m e nt e gli i ns e g n a nti t e nt a v a -
n o di pr ot e g g erl o d ai c o m p a g ni.
M a q u a n d o l a m a dr e gli diss e c h e u n i m pr es ari o di p o m p e 
f u n e bri l’ a vr e b b e ass u nt o c o n l a pr os p etti v a di f arl o s o ci o, 
l ui si ri b ell ò e n o n n e v oll e s a p er e.
Diss e c h e v ol e v a st u di ar e, f ar e il m e di c o.
L ei,  all a  fi n e,  si  arr es e  e  l’ a n n o  s u c c essi v o  il  gi o v a n e  si 
is criss e all a f a c olt à di m e di ci n a. 
Si  l a ur e ò  a  pi e n o  v oti  e  p oi  si  s p e ci ali z z ò  i n  gi n e c ol o gi a. 
D o p o q u al c h e m es e, u n a l e v atri c e gli diss e c h e a P ari gi c’ er a 
u n a cli ni c a c h e c er c a v a u n gi n e c ol o g o ... s e n z a t a nti s cr u p oli 
i n f att o di a b orti e l ui, il gi or n o d o p o, er a lì.
F u ass u nt o e c osì e b b e i ni zi o l a s u a c arri er a. 
A d ess o er a fi n al m e nt e i n c o n di zi o ni di p ot er ai ut ar e e c o n o -
mi c a m e nt e l a m a dr e, e i n v e c e u n t u m or e al c er v ell o l a str o n -
c ò i n p o c o pi ù di tr e m esi.
D ei t a nti dis a gi p atiti d ur a nt e gli a n ni d ell’i nf a n zi a e d ell’ a -
d ol es c e n z a, q u elli c h e il gi n e c ol o g o pi ù r a m m e nt a v a er a n o 
gli i n c u bi n ott ur ni.
A v e v a p a ur a d al b ui o e n el l ett o, d a s ol o, tr as c orr e v a or e di 
a n g os ci a p er c h é s p ess o, q u a n d o si a d d or m e nt a v a, er a ass ali -
t o d a u n i n c u b o ri c orr e nt e. 
U n ess er e i n d e fi nit o, i n visi bil e m a c ert a m e nt e orri bil e, s’i m -
p oss ess a v a  di  l ui,  l o  i m m o bili z z a v a,  er a  s o pr a  di  l ui  e  l o 
o p pri m e v a.
R es pir a v a a f ati c a e r est a v a i m m o bil e, p ar ali z z at o, m a p er -
c e pi v a  t utt o:  i  r u m ori  att utiti  pr o v e ni e nti  d ell a  str a d a;  l a 
p o c a  l u c e  c h e  filtr a v a  d all a  fi n estr a;  il  p u z z o  d el  t a b a c c o 
us at o d el p a dr e,...
Si  r e n d e v a  c o nt o  di  ess er e  n el  s u o  l ett o,  m a  p oss e d ut o,  
s c hi a c ci at o d a q u ell’ ess er e m ostr u os o.
E q u a n d o si s v e gli a v a, er a s fi nit o, es a ust o, fr ast or n at o: a v e -

v a p a ur a di ri a d d or m e nt arsi, p er c h é s a p e v a c h e q u ell’ ess er e 
er a a n c or a lì, a c q u att at o i n u n a n g ol o d ell a c a m er a, pr o nt o 
a d ass alirl o di n u o v o. 
A v e v a a n c h e tr o v at o il m o d o di li mit ar e q u ell’ a g gr essi o n e: 
q u a n d o er a all a s u a m er c é, s e ri us ci v a a m u o v er e a n c h e u n 
s ol o dit o d ell a m a n o o d el pi e d e, si li b er a v a di q u ell’ ess er e 
e, a ns a nt e, si s v e gli a v a e p oi si ri a d d or m e nt a v a. 
Di  t utt o  q u est o  n o n  a v e v a  m ai  p arl at o  n e m m e n o  c o n  s u a  
m a dr e: n o n v ol e v a af fii g g erl a.
N o n er a pi a c e v ol e, p er l ui, g u ar d ar e il p ass at o e d er a d et er -
mi n at o: n ell a vit a n o n a vr e b b e f att o s c o nti a n ess u n o. 
E a d ess o, gr a zi e all a m o gli e, s ar e b b e di v e nt at o pr o pri et ari o 
di u n a gr a n d e str utt ur a e s a p e v a m olt o b e n e c o m e g estirl a.
P oi c h é er a o p p ort u n o m ett er e a dis p osi zi o n e d ei cli e nti (f u -
t ur e m a dri e f ut uri p a dri) a n c h e u n o psi c ol o g o, q u el p ost o 
l ui  l o  af fi d ò  all a  psi c ol o g a  di  f a mi gli a:  l a  gi o v a n e,  b ell a  e 
disi ni bit a c o g n ati n a.
L a m o gli e n e f u b e n f eli c e: eli mi n a v a l’i n g e nt e s p es a m e n -
sil e c h e d o v e v a s b ors ar e p er il m a nt e ni m e nt o d ell’ a m b ul a -
t ori o mil a n es e.
P oi, fi n al m e nt e, all a gr a n d e m a n a g er n a c q u e u n a b ellissi m a 
b a m bi n a; il m es e s u c c essi v o l a cli ni c a gi n e c ol o gi c a v e n n e 
i n a u g ur at a. 
D o p o a p p e n a u n a n n o d al p art o l ei a c c us ò d ei dist ur bi e l a 
di a g n osi p er il m arit o f u f a cil e: 
“ È i ni zi at a l a m e n o p a us a, m a p ossi a m o i nt er v e nir e. ”
“ M a n o n ci p e ns o pr o pri o! Fi n al m e nt e mi li b er o d a u n f asti -
di o ri c orr e nt e ” diss e c o n vi nt a.
Oltr et utt o, i n q u el p eri o d o er a m olt o i m p e g n at a: a v e v a i ni -
zi at o u n a n u o v a atti vit à c h e l e d a v a m olt e s o d disf a zi o ni. A 
Fir e n z e a v e v a ril e v at o u n l a b or at ori o s p e ci ali z z at o n ell a bi -
gi ott eri a  f e m mi nil e  di  l uss o,  m a  l ei,  i m pi e g a n d o  p er  q u ei  
m o nili or o, p erl e e pi etr e pr e zi os e, f or ni v a l e pi ù i m p ort a nti 
gi oi ell eri e d’ E ur o p a, d’ A m eri c a e d’ Asi a.
“I n u n m es e ” diss e c o n or g o gli o al m arit o ” i o, c o n q u est o 
n u o v o gi o c hi n o, h o r e c u p er at o t utt o q u ell o c h e h o s p es o p er 
m ett er e i n pi e di il t u o gi o c att ol o. ”
Fr a  i  d u e,  a d ess o,  l e  c os e  n o n  a n d a v a n o  tr o p p o  b e n e:  d a 
q u a n d o l ei er a e ntr at a n ell a m e n o p a us a, i r a p p orti s ess u ali 
pri m a si er a n o dir a d ati, p oi i nt err otti.
Di p e n d e v a d a l ui: l a c o n di zi o n e di l ei l o bl o c c a v a. 
E f u c osì c h e, fr a l a b ell a psi c ol o g a e l’ ait a nt e pri m ari o, a c -
c a d d e l’i n e vit a bil e.
M a q u a n d o l ei diss e c h e er a gi ust o f arl o s a p er e all a s or ell a, 
s ost e n e n d o c h e c o n i pr o v e nti d ell a cli ni c a p ot e v a n o vi v er e 
l a  l or o  st ori a  all a  l u c e  d el  s ol e;  l ui  si  o p p os e:  n o n  v ol e v a 
ri n u n ci ar e all’i n g e nt e ri c c h e z z a d ell a m o gli e.
“ L’ al b er o c h e pr o d u c e l e m el e d’ or o n o n v a t a gli at o: v a pr o -
t ett o ” a v e v a d ett o all a c o g n at a.
M a l ei a v e v a d e cis o: d o v e v a s ol o as p ett ar e l’ o c c asi o n e o p -
p ort u n a.
Il 1 9 g e n n ai o d u e i m p ort a nti c as e f ar m a c e uti c h e ( u n a pr o-
d u c e v a  psi c of ar m a ci,  l’ altr a  attr e z z at ur e  a m b ul at ori ali), 
a v e v a n o or g a ni z z at o u n c o n gr ess o n el pi ù gr a n d e al b er g o di 
C orti n a e il gi n e c ol o g o e l a psi c ol o g a d ell a n u o v a cli ni c a di 
Z uri g o er a n o fr a i r el at ori.
L ui diss e all a m o gli e c h e p ot e v a ess er e u n a b u o n a o c c asi o n e 
p er tr as c orr er e u n a s etti m a n a t utti i nsi e m e s ull a n e v e e l ei 
a c c ett ò.
P artir o n o c o n il p ot e nt e f u oristr a d a c h e il gi n e c ol o g o, c o n l a 
p assi o n e d ell a g ui d a, a v e v a a c q uist at o d a a p p e n a u n m es e: 
er a u n m e z z o c o m o d o, p ot e nt e e si c ur o i n gr a d o di s u p er ar e 
q u alsi asi sit u a zi o n e si pr es e nt ass e n ei p er c orsi pi ù dif fi cili.
“ C o n q u est o ” diss e all a m o gli e ”s ar e m o i n gr a d o di s c al ar e 
a n c h e il M o nt e Bi a n c o! ”
L’ al b er g o er a v er a m e nt e e c c ell e nt e e l or o, c o n u n a pi c c o -
l a diff er e n z a, ott e n n er o l a mi gli or e sist e m a zi o n e: u n a vist a 
s pl e n di d a, d u e c a m er e c o nti g u e, di vis e d a u n s al otti n o.
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L a psi c ol o g a rit e n n e c h e q u ell a sist e m a zi o n e p ot e v a offrirl e 
l a gr a n d e o c c asi o n e p er m ett er e i n att o il s u o pi a n o: l a s or el-
l a li a vr e b b e c olti s ul f att o.
M e ntr e m a dr e e fl gli a p ass a v a n o l a m a g gi or p art e d el t e m p o 
al s ol e e s ull a n e v e, i d u e c o g n ati, r ar a m e nt e si f a c e v a n o 
v e d er e n ell e s al e i n c ui si s v ol g e v a il c o n v e g n o: pr ef eri v a n o 
il l ett o.
M a  er a n o  i n  s al a  q u a n d o  si  s v ols e  l a  r el a zi o n e  pi ù  att es a, 
q u ell a d el q u art o gi or n o, t e n ut a d a u n o s ci e n zi at o a m eri c a n o 
c h e a v e v a f att o i m p ort a nti ri c er c h e s ul c er v ell o u m a n o. 
“ L a  n e ur ol o gi a ”  a v e v a  d ett o  ” gr a zi e  all e  n u o v e  a p p ar e c -
c hi at ur e  c h e  q u al c u n  altr o  p oi  vi  ill ustr er à,  h a  e vi d e n zi at o 
c h e l e atti vit à c er e br ali n o n c ess a n o n ell’ atti m o i n c ui c ess a 
l’ atti vit à c ar di a c a. Il c er v ell o è a n c or a i n gr a d o di p er c e pir e 
e di el a b or ar e.
Att u al m e nt e n o n s a p pi a m o q u a n d o l e c ell ul e c er e br ali c es -
s a n o eff etti v a m e nt e di vi v er e, s o pr att utt o s e si ti e n e c o nt o 
d el m o d o e m piri c o c o n c ui n oi, att u al m e nt e, c o nsi d eri a m o il 
tr as c orr er e d el t e m p o, ris p ett o “ ai t e m pi d el c er v ell o ”.
S e  i o  di c o  “ C ol oss e o ”  ist a nt a n e a m e nt e  il  v ostr o  c er v ell o 
v e d e q u ell’ e n or m e c ostr u zi o n e e v e d e a n c h e t a nti p arti c ol a -
ri: il ci el o, d ell e p ers o n e, u n c a v all o c h e p ass a ... Ta nti d ett a-
gli c h e a m e, s ol o p er i n di c ar n e al c u ni e n o n p er d es cri v erli, 
o c c orr e u n t e m p o i n cr e di bil m e nt e l u n g o.
P er il c er v ell o il t e m p o tr as c orr e i n m o d o di v ers o. U n’ e m o -
zi o n e, u n’i d e a, u n a p er c e zi o n e è i n gr a d o di vi v erl a p er “ u n 
t e m p o ” m olt o di v ers o d a c o m e n oi l o mis uri a m o.
S o n o  “ dil at a zi o ni  t e m p or ali ”  n o n  mis ur a bili  c o n  gli  str u -
m e nti c h e a b bi a m o a dis p osi zi o n e.
E  i n  q u est’ a m bit o  p ossi a m o  i n cl u d er e  a n c h e  l e  c osì  d ett e 
“Ill usi o ni I p n a g o gi c h e ”
S o n o,  c o m e  t utti  s a p et e,  u n a  s p e ci e  di  all u ci n a zi o ni  c h e  si 
v eri fi c a n o, di s olit o, n ell a f as e di tr a nsi zi o n e d all a v e gli a al 
s o n n o. I n q u est a f as e, c h e p u ò d ur ar e d a q u al c h e s e c o n d o 
a q u al c h e mi n ut o, il s o g g ett o vi v e f u ori d el t e m p o. E p u ò 
s e m br ar gli u n t e m p o m olt o pi ù l u n g o. È i m p ossi bil e, p er il 
s o g g ett o, disti n g u er e l a r e alt à d al s o g n o. H a l’i m pr essi o n e di 
n o n p ot ersi m u o v er e, di ess er e vi gil e m a è c o m e p ar ali z z at o. 
È c ert o d’ a v er e gli o c c hi a p erti: i nf atti p u ò v e d er e u n m o bil e 
d ell a s u a c a m er a, l a l u c e c h e flltr a d all a fl n estr a, p u ò u dir e 
l’ a c q u a s c orr er e, p u ò a d diritt ur a a v er e l a s e ns a zi o n e di ess er e 
p oss e d ut o. E q u a n d o es c e d a q u est o st at o è s fi nit o, pr ostr at o. 
S u t utt o q u est o i o e d il mi o gr u p p o, sti a m o l a v or a n d o.

S o n o c ert o c h e fr a n o n m olt o s ar e m o i n gr a d o di r e gistr ar e l e 
i m m a gi ni c h e vi vi a m o a n c h e q u a n d o, p er altri, vi vi n o n si a-
m o. L e ri c er c h e c h e sti a m o c o n d u c e n d o ci a prir a n n o n u o vi, 
gr a n di, i m p e ns a bili ori z z o nti. ”
P oi  l’ esi mi o  pr of ess or e  c o nti n u ò  a  p arl ar e  p er  pi ù  di  d u e  
or e, m a q u ell o c h e a v e v a c ol pit o il gi n e c ol o g o er a n o l e Il -
l usi o ni I p n a g o gi c h e: a d ess o, i s u oi i n c u bi i nf a ntili, a v e v a n o 
u n n o m e. 
E pr o pri o q u el p o m eri g gi o, l a gi o v a n e psi c ol o g a f e c e s c at -
t ar e l a tr a p p ol a: l a s or ell a s or pr es e gli a m a nti i n c a m er a d a 
l ett o. M a l a gr a n d e m a n a g er n o n si s c o m p os e; fil m ò l a s c e n a 
c o n il t el ef o ni n o e: “ C er c at e di f ar e i n fr ett a. I o v a d o i n di -
r e zi o n e e dis di c o l e c a m er e. Fr a d u e or e si p art e: vi as p ett o 
i n m a c c hi n a. ”
E  d o p o  d u e  or e,  er a  b ui o,  p artir o n o:  gli  a m a nti  n ei  s e dili 
d a v a nti, l a m a dr e e l a b a m bi n a di etr o.
N o n p arl a v a n o. L a b a m bi n a d or mi v a.
“ Vorr ei d arti d ell e s pi e g a zi o ni ” diss e l ui.
“ Ris er v al e p er il mi o a v v o c at o. ” 
Sil e n zi o.
St a v a n o p er c orr e n d o u n a str a d a i n dis c es a c o n m olt e c ur v e.
“ R all e nt a, h o m al di st o m a c o. ”
L a  s or elli n a  s orris e  e  l ui  pi gi ò  il  pi e d e  s ull’ a c c el er at or e.  
“ R all e nt a, cr eti n o! ” 
F u l ui a gri d ar e p er pri m o q u a n d o si r es e c o nt o di n o n ri us ci -
r e a d a b b or d ar e l a c ur v a: l’ a ut o sf o n d ò il m ur ett o str a d al e di 
pr ot e zi o n e e pr e ci pit ò n el v u ot o.
C a p o v ol g e n d osi,  ri m b al z ò  pi ù  v olt e  s ull e  r o c c e;  r ot ol ò  e d 
i n fi n e si arr est ò s ul f o n d o v all e, aff o n d a n d o l e nt a m e nt e n el 
t orr e nt e. E m er g e v a s ol o l a p art e a nt eri or e.
L e l u ci d ei f ari, c o m e d u e l a m e, ill u mi n a v a n o l e ci m e d e gli 
a b eti.
Gli o c c u p a nti, i m m o bili, i n c astr ati fr a l e l a mi er e, er a n o i m -
m ersi n ell’ a c q u a.
L ui v e d e v a o n d e g gi ar e u n a l u c e bi a n c a e u di v a il r u m or e 
d ell’ a c q u a c h e s c orr e v a.
“Ill usi o n e i p n a g o gi c a ” p e ns ò.
“ B ast a v a m u o v er e u n dit o. ”
N o n ci ri us cì.
P er c e pì c o m e u n l e g g er o ti nti n ni o c h e si c o nf o n d e v a c o n il 
g or g o gli o d ell’ a c q u a c h e s c orr e v a.
“ St a n n o p ass a n d o i s o g ni d ell a mi a b a m bi n a ” p e ns ò. E p oi 
f u l’ ass ol ut o sil e n zi o.

Il r u m or e d el s o g n o
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